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２４日間の夏休みが終わり、生徒達の元気な姿が学校に戻ってき

ました。大きな事故や事件に巻き込まれることなく、元気に２学期

のスタートを切ることができました。これもご家庭における指導の

賜と思います。この場をお借りして感謝申し上げます。そして、暑

い中、学習サポートに集中して取り組む姿、新チームとして１，２

年生がたくましく、大会に臨む姿も見ることができました。台風の

影響により、一部プログラムは変更になりましたが、伝統のふるさ

と創生中学生派遣交流事業も関係者の皆様のおかげで、無事終了し、

生徒達は貴重な体験を積むことができました。 

 

 さて、先月の学校だよりで、“悔しさや逆境をバネに”という巻頭

言を書きました。逆境を乗り越える力を培うときに気をつけたいの

が、「負荷」と「負担」の違いの理解だということを夏休みに参加し

た研修で学びました。ある程度の負荷をかけ、それを乗り越えたと

きに、成功体験が積み重なり、自己肯定感が高まります。しかし、

それが「負担」となってしまうと心が折れてしまうというのです。

子ども達が目標を立てたり、子ども達と約束事をしたりする際には、

具体的に次のことに注意する必要があります。 

 

 

 

 例えば「廊下を走らない」という否定的な目標ではなく、「廊下を

歩く」という具体的、肯定的な行動目標を立てるということです。

生徒には、２学期の始業にあたって、負荷という言葉ではなく、今

よりも「プラスアルファー」「プラスワン」できることを考えようと

いうお話をしました。子ども達がある程度の「負荷」を乗り越え、

自分で解決することを通して、たくましさを育てていきたいと思い

ます。ただ、その際に負担とならないような目配りは必要です。 

 

長丁場の２学期、３年生は進路選択という大切な時です。保護者

の皆様には、学校の教育活動に対しまして、これまでと変わらぬご

理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１学期学校評価アンケート結果より～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 日 程 
スクールバス 

下 校 部 活 

１ 土 武修館高校オープンスクール 鶴居保育園運動会 

２ 日 陸上北海道ジュニア選手権（小樽） ソフトテニスミカミ杯 

３ 月 村研授業研①（午前授業）部活中止 １３：１５ × 

４ 火 朝会 得点通知表配付（学力テスト） １６：０５ １８：００ 

５ 水  １６：０５ １８：００ 

６ 木 厚岸翔洋高校体験入学 第３ブロック交流会 １６：０５ １８：００ 

７ 金 ＳＣ（14:30～17:30） １４：４５ １８：００ 

８ 土 陸上秋季選手権大会   

９ 日 陸上秋季選手権大会   

１０ 月 村研授業研②（午前授業）部活中止 １３：１５ × 

１１ 火 朝会 ３年生部活動中止 １６：０５ １８：００ 

１２ 水 ３年学力テスト総合Ａ １６：０５ １８：００ 

１３ 木 職員会議 １４：４５ １８：００ 

１４ 金  １６：０５ １８：００ 

１５ 土    

１６ 日 鶴居村駅伝競走   

１７ 月 敬老の日   

１８ 火  １６：０５ １８：００ 

１９ 水 得点通知表配付（３年総合Ａ） １６：０５ １８：００ 

２０ 木  １６：０５ １８：００ 

２１ 金  １６：０５ １８：００ 

２２ 土 北海道新人陸上競技大会（釧路～２３日)   

２３ 日 秋分の日  ふるさとまつり 道東大会（野球部）   

２４ 月 振替休日（秋分の日） 道東大会（野球部）   

２５ 火 江南高校学校説明会 １６：０５ １８：００ 

２６ 水  １６：０５ １８：００ 

２７ 木  １６：０５ １８：００ 

２８ 金 先輩と語る会（２年） SC(14:30～17:30)事前準備部活なし １６：０５ １８：００ 

２９ 土 鶴中祭（年間行事予定と変更になっています！）部活動なし １５：５０ × 

３０ 日 テニス納会大会   

《 学校教育目標 》 

１，自主的で向上心に富む生徒に 

２，心身ともに健康でたくましい生徒に 

３，勤勉で責任を重んずる生徒に 

４，人間性豊かで互いに磨き合う生徒に 

１学期に実施したアンケートに、お忙しい中ご協力いただき、

ありがとうございました。詳細は裏面をご覧ください。 

 全体を通して、生徒評価は各項目ともに概ね高い評価でしたが、保
護者評価では、特に項目６（定期テストへの計画的取組）、項目８（進

路指導）、項目11（テレビ、ゲーム）が低い評価でした。いずれもお

子様への期待値の表れと言えます。定期テストにつきましては、引き

続き、計画表を活用した指導を行っていきます。そして、学習方法や

日常の家庭学習の充実を図ります。現在、各学年では家庭学習提出強

化日を定めて、１００％達成を目指しています。 

 また、進路指導に関しましては各学年で系統的に指導を行っていま

すが、学習内容の周知を図るとともに、２学期は２年生の職場体験学

習や３年生での上級学校訪問（公立大学訪問）などを通して、学ぶこ

とと自己の将来とのつながりの意識を高めていきます。テレビやゲー

ム、携帯電話に関しましては、生活リズムチェックシートを通して指

導を行っていきます。ご家庭でのご協力をお願いいたします。 

 

 １学期に生徒に行った授業評価アンケートでは、「自分から」発表

したり、聞いたりすることが苦手という傾向が見られました。学校と

しても、聞きやすい環境を整えていきますが、一歩踏み出して、自分

から積極的に知ろうとする、聞こうとする姿勢が出てくると、更にそ

の力を伸ばしていくことができます。キーワードは「自分から」です。 

 

昨年度のアンケートで「鶴中祭での演劇で賞をつける意味は何か」

というご意見がありました。演劇の賞は順位ではなく、ある一定の審

査基準（生徒にも提示しています）の到達を目指した絶対評価でつけ

ています。生徒の目標の明確化や意欲の喚起、演劇のレベルアップを

ねらいとしています。 

負荷～すぐにできること、具体的であること、肯定的であること 

負担～時間がかかる、抽象的であること、否定的であること 

７月に、文書にて『鶴居中学校安心メール』登録のお願いしてい

ましたが、８月末現在、５割ほどの登録にとどまっています。緊急

時の迅速な連絡のためにもご登録をお願いいたします。なお、登録

方法がわからない場合は、学校に連絡していただければと思います。 


