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 鶴居にもとうとう初雪が降りました。朝晩の冷え込みも厳しくな

り、いよいよ本格的な冬到来です。そして、長かった２学期もあと

１ヶ月となりました。３年生は進路選択に向けて、最終局面に入っ

ています。緊張感のあるこの時期ですが、こんな時期だからこそ、

明るく過ごしていきたいと思うものです。 

以前担任をしていたクラスで、ムードメーカー的な存在だった女

子生徒に、「どうしてそんなに元気なの？」と聞いたことがありま

す。その生徒は、朝学校を出るときに「よしっ！」と気合いを入れ

てから学校に来ると言っていました。今月４日に標茶町で行われた

釧Ｐ連の研修大会での講演では、前向きに捉える秘訣や笑顔でいら

れるコツ、周りを元気にするコミュニケーションの大切さについて

お話があったそうです。ゲーテの「人生最大の罪は不機嫌である」

という言葉を紹介し、“上機嫌”でいることが周りにとっても最高

の効能があるとのことです。“自分自身が上機嫌でいられるトレー

ニング”として“言葉の選択”があり、「疲れた」という代わりに

「充実している」、「無理だ、ダメだ」という代わりに「大丈夫、

できる」と変換するとよいとのことです。 

私たち大人は、できなかったことに対して「どうして、できなか

ったの？」と聞くことがあります。明確な答えがあればよいのです

が、時に子ども自身もはっきりとしないことがあって、効果的では

ありません。それであれば、同じ「どうして」でも、うまくいった

ときに「どうして、できたの？」という質問なら、子ども達も前向

きに答えることができます。これから２学期の振り返りの時期とな

ります。反省というととかく、できなかったことに目がいきがちで

すが、生徒達がこれまでにあげた成果を振り返り「どうして、でき

たのか？」というプロセスをしっかりと振り返ることが大切です。

身についた知識や技能ももちろん大切ですが、しっかりとしたもの

の見方や考え方を身につけてほしいと思います。 

平成３０年、そして、２学期も残りわずかとなる中、お互いに上

機嫌で、今年のスローガンである“Smiles for All（自分のため、

みんなのため）”を実現するためにも、「自分が上機嫌であること」

「笑顔であること」を忘れずに１年を締めくくりたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月は進路に関わる重要な時期です。主体的な進路選択となる

よう以下のような取組を進めてきました。 

 
 

 １・２年生は、昨年度まで６月に３年生と一緒に参加していた高

校説明会を、今年度より秋に実施しています。３年生になるまでに

自分の志望する高校をある程度しぼり、３年生になった段階では、

体験入学や説明会に参加し、志望校を自分の目で見て、確かめるこ

とになります。１年生は来年の同じ時期に今度は２年生として参加

します。説明会や進路指導だけではなく、今は各高校のホームペー

ジも充実しています。自分で調べたり、１・２年生のうちから参加

できる説明会もありますので、積極的に参加しましょう。 

 あわせて高校入試の仕組みについても学活等において、最新の情

報とともに１年生のうちから指導していますので、テスト結果返却

の際などを活用して、ご家庭でも話し合いを進めてください。相談

がある場合には早めに担任に連絡をお願いします。 
 

 

 昨年まで専門学校を訪問していた上級学校訪問ですが、今年度は

地元の大学である釧路公立大学を訪問しました。学校支援地域本部

との連携のもと実現しました。大学側の配慮も

あり、身近にありながらあまり知られていない

大学の様子を知ることができ、視野を広げるこ

とができました。来年度は修学旅行４日目に、

地元の基幹産業である酪農を研究している酪農

学園大学を訪問する予定です。 

 

 

 

 

生活リズムチェックシート 

 １１月２２日に文書を配布しましたが、小学校で月末に行ってい

る生活リズムチェックシートを、今月末は中学校でも実施していま

す。コメント、声かけ等、ご協力をお願いします。 

 

 

 

日 曜 行 事 日 程 
スクールバス 

下 校 部 活 

１ 土 数学検定② 新人バドミントン大会 スピードスケート（釧路市長杯） 

２ 日 スピードスケート（中体連）    

３ 月 3年三者面談（～１０日） １６：０５ １７：４５ 

４ 火 ＳＣ（８：３０～１２：３０） １６：０５ × 

５ 水 タンチョウ分布調査(1･2年)赤ちゃんふれあい体験(3年) １６：０５ × 

６ 木  １６：０５ １７：４５ 

７ 金  １６：０５ １７：４５ 

８ 土 鶴育協「中学生秋の集い」  スピードスケート（世界ジュニア記念大会）   

９ 日 スピードスケート（世界ｼﾞｭﾆｱ記念大会）     

１０ 月  １６：０５ １７：４５ 

１１ 火 一般放課後学習会（10分繰り上げ） １６：０５ １７：４５ 

１２ 水 校内研修 タンチョウ分布調査（1･2年） 予備日     １４：４５ １７：４５ 

１３ 木 職員会議  ＳＣ（８：３０～１２：３０） １４：４５ １７：４５ 

１４ 金  １６：０５ １７：４５ 

１５ 土    

１６ 日    

１７ 月  １６：０５ １７：４５ 

１８ 火 一般放課後学習会(10分繰上) 清掃強化週間 １６：０５ １７：４５ 

１９ 水  １６：０５ １７：４５ 

２０ 木 校内研修 「私たちの道徳」記入日 １４：４５ １７：４５ 

２１ 金 終業式  壮行会 １６：０５ × 

２２ 土 冬休み（～１月１６日）   

２３ 日 天皇誕生日   

２４ 月 振替休日   

２５ 火   １2：30 

２６ 水 わいわい何でも講座（13:00～総合センター）  １2：30 

２７ 木   １2：30 

２８ 金   １2：30 

２９ 土 年末の休日   

３０ 日 年末の休日   

３１ 月 年末の休日   

体調管理に気を配り、年末を健康に過ごしましょう。 
 

《 学校教育目標 》 

１，自主的で向上心に富む生徒に 

２，心身ともに健康でたくましい生徒に 

３，勤勉で責任を重んずる生徒に 

４，人間性豊かで互いに磨き合う生徒に 

１・２年高校説明会 １１月５日 

上級学校訪問（公立大学）１１月６日 

そして、来週から三者面談へ 

※サポート学習会は１月８日（火）～11日（金）に実施します。 


