
　１月よていこんだて表　Ｎｏ１ 東金市立豊成小学校

日 体の調子をよくするもの 働く力になるもの ｴﾈﾙｷﾞｰ
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（ｇ）

しぼう
（ｇ）

塩分
（ｇ）

１２ にんじん　たまねぎ ごはん　あぶら

ほうれんそう　キャベツ

まめとひきにくのカレー　スウィートスプリング 牛乳 牛乳 スウィートスプリング

木

１３ にんじん　りんご　にら ごはん　さとう
キャベツ　もやし　たまねぎ あぶら　じゃがいも

だいこん　いよかん こんにゃく

結果はいいよかんゼリー 牛乳 牛乳

金

１６ にんじん・ながねぎ（東金市産） ごはん　こんにゃく

えのきだけ　はくさい さつまいも　あぶら

はくさいたっぷりじる　デザート 牛乳 牛乳 きぬさや

月

１７ にんじん　ブロッコリー　にら 米粉（下武射田産） A650 31.3 22.6 4.7
ミニトマト　はくさい　たけのこ バター　さとう

とりにくのあまずに　おこげのスープ 牛乳 牛乳 なし あぶら　おこげ B612 28.9 19.4 3.3

火

１８ にんじん・ながねぎ（東金市産） ごはん　こんにゃく

なす（山武郡内産） あぶら　さとう

山武産なすのみそ汁　かみかみグミ 牛乳 みそ（東中産）　ぶり 牛乳 たまねぎ　ごぼう しらたき

水

１９ にんじん・ながねぎ（東金市産） ごはん　あぶら
ほうれんそう（山武郡内産）　もやし さとう

マーボどうふ 牛乳 牛乳 しいたけ　たけのこ　チンゲンサイ

木

２０ にんじん・ながねぎ（東金市産） ちゅうかめん　さとう

しいたけ　たまねぎ　もやし ピーナツ（千葉県産）

デザート 牛乳 牛乳 こまつな さつまいも　あぶら

金
18.3～ 2.5

22.0 未満

あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いします。

　　　　　　　　　　　　　　から届
とど

きます。その他
ほか

にも，いわしやあじなどの魚
さかな

類
　るい

やひじきやのり，豚肉
ぶたにく

，ミニトマトやさつまいも大豆
だ い ず

などの農産物
のうさんぶつ

と

　　　　　　　　　　　　　　いうように毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

が千葉県
ち ば け ん

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いけるように給食
きゅうしょく

も応援
おうえん

しています。

　　　　　　　　　　　　１６日～２０日の給食
きゅうしょく

は，地元
じ も と

の食材
しょくざい

が豊富
ほ う ふ

な「千産
ち さ ん

千消
ち し ょ う

×豊産
とよさん

豊食
とよしょく

献立
こんだて

週間
しゅうかん

」としました。

《今月
こんげつ

の地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

》　今月
こんげつ

は，黒大豆
く ろ だ い ず

みそ・にんじん・長
なが

ねぎ・なす・ほうれん草
そう

・ピーナツを使用
し よ う

します。ピーナツは，上武射田
か み む ざ た

の田中
た な か

商店
しょうてん

１３日（金
きん

）　「駅伝
えきでん

大会
たいかい

応援
おうえん

献立
こんだて

」　１５日は東金市
と う が ね し

駅伝
えきでん

大会
たいかい

です。選手
せんしゅ

のみなさんが，最後
さ い ご

まで全力
ぜんりょく

で，粘
ねば

り強
づよ

く走
はし

って，たすきをつないで

《今月
こんげつ

の献立
こんだて

》　　今月
こんげつ

は，学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
   しゅうかん

を記念
き ね ん

して，千葉県
ち ば け ん

産
さん

・東金市
と う が ね し

産
さん

・豊成
とよなり

地区
ち く

産
さん

の食材
しょくざい

を毎日
まいにち

取
と

り入
い

れた献立
こんだて

になっています。特
と く

に

いわしは千葉県
ち ば け ん

産
さん

です。いわしは，千葉
ち ば

の代表的
だいひょうてき

な魚
さかな

の一
ひと

つで，脳
のう

を活性化
かっせいか

させたりコレステロールを下
さ

げたりする栄養
えいよう

が多
おお

く含
ふく

まれています。

660
※今月の給食費は１月10日の引き落としです。

20.0
＊都合により献立を変更する場合があります。

デザートは，千葉県
ち ば け ん

産
さん

のさつまいも「紅
べに

東
あずま

」を使
つか

ったおいしいプリンです。今月
こんげつ

は，上武射田
か み む ざ た

の田中
た な か

商店
しょうてん

から届
とど

く千葉県
ち ば け ん

産
さん

のピーナツを使用
し よ う

します。

学校給食の所要栄養量基準　（小学校３・４年生）

ぶたにく

今日
き ょ う

から千葉県
ち ば け ん

産
さん

・東金市産
とうがねしさん

・豊成
とよなり

地区
ち く

産
さん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

週間
しゅうかん

です。地元
じ も と

の味
あじ

を味
あじ

わいましょう。

駅伝
えきでん

大会
たいかい

応援
　おうえん

献立
　こんだて

です。練習
れんしゅう

の成果
せいか

を発揮
は っ き

して，今年
こ と し

も最後
さ い ご

までがんばって走
はし

ってください。給食
きゅうしょく

も応援
おうえん

してます。

カミカミ献立
こんだて

のデザートには，こうだいくんおすすめのかみかみグミがぴったりですね。山武
さ ん む

地区
ち く

では，冬
ふゆ

もなすが収穫
しゅうかく

されます。

黒大豆みそ（東金市産）　いか

Bパンと千葉の梨ジャム　トマトのサラダ ぶたにく

パンのセレクト　A米粉のカスタードトースト

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

記念
　　　きねん

　千産
ち さ ん

千消
ち し ょ う

×豊産
とよさん

豊食
とよしょく

　献立
こんだて

週間
しゅうかん

（１６日～２０日）

たまご　とりにく

33.3

1.8
ごはん　ねばっていこう！なっとう いか

駅伝大会応援献立 だいず　ぶたにく

639
スタミナサラダ　たすきをつなごう！いかじゃが

 　戦後
せ ん ご

，日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちは食
た

べるものがなくお腹
なか

をすかせていました。そんな日本
に ほ ん

の

ではない１ヶ
か

月
げつ

後
ご

の１月２４日を「給食
きゅうしょく

記念日
きねんび

」とし，１月２４日から１週間
しゅうかん

（２４日～

子
こ

どもたちを救
す く

おうとユニセフから救援
きゅうえん

物資
ぶっし

が送
お く

られて，ミルクとパンの給食
きゅうしょく

が昭和
しょうわ

２１

24.6 13.9

とうふ 25.7 22.0

セレクトは，米粉
こ め こ

を使
つか

ったカスタードトーストか千葉県
ち ば け ん

産
さん

の梨
なし

ジャムをぬるパンのどちらかを選
えら

びます。サラダと甘酢
あ ま ず

煮
に

は，高倉
たかくら

産
さん

のお酢
す

を使
つか

っています。

26.3 2.6

24.9 19.2千葉のしゅうまい　ピーナツあえ

1月は学校給食週間記念　千産千消×豊産豊食ランチ
こ　ん　だ　て　め　い 血や肉になるもの

カレーヌードル

665

いわしのピーナツあげ　ナムル 631

ごはん　かんこくふう千葉ののり ぶたにく　のり　いわし

2.3

1.8

１月２４日「給食
きゅうしょく

記念日
きねんび

」と学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
   しゅうかん

（１月２４日～１月３０日）

年１２月２４日に再開
さいかい

されました。数年後
す う ね ん ご

にこの日
ひ

を記念
き ね ん

して，冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

（１２月２４日）

３０日）を「学校給食週間」
がっこうきゅうしょくしゅうかん

と決
き

めました。

あぶらあげ　ぶたにく　とりにく

カミカミこんだて

710カミカミごはん　さかなのねぎみそやき

《今月
こんげつ

の豊
とよ

産
さん

豊食
とよしょく

》　今月
こんげつ

は，東中産
ひがしなか　さん

のみそ・高倉
たかくら

産
さん

の酢
す

・下武射田
し も む ざ た

産
さん

の米粉
こ め こ

を使用
し よ う

します。米粉
こ め こ

のカスタードクリームは作
つ く

り方
かた

も簡単
かんたん

で，

　　　　　　　　　　　　　　パンの上
うえ

にのせて焼
や

いたときにこぼれ落
お

ちません。クリームをしっかり味
あじ

わえるトーストです。

18.4 1.9さつまいものかきあげ あぶらあげ　デザート

千葉の海からひじきごはん ひじき　とりにく　とうふ

639 34.2

２０１２年
ねん

の最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

は，千葉県
ち ば け ん

産
さん

の大豆
だ い ず

が入
はい

ったカレーです。ちょっと辛口
からくち

のカレーをサフランライスと一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。

21.2 2.6サフランライス　千葉のほうれんそうオムレツ だいず　ヨーグルト

新春　２０１２年　初ランチ たまご　ぶたにく

692 24.9

※給食費納入についてのご協力を 



　１月よていこんだて表　Ｎｏ２ 東金市立豊成小学校

日 体の調子をよくするもの 働く力になるもの ｴﾈﾙｷﾞｰ
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（ｇ）

しぼう
（ｇ）

塩分
（ｇ）

２３ にんじん・ながねぎ（東金市産） ごはん　さとう

しいたけ　パセリ　だいこん こんにゃく　パンこ

さつまじる　ミニデザート 牛乳 チーズ　とりにく 牛乳 ごぼう　かんぴょう　きぬさや バター　さつまいも

月

２４ ブロッコリー　だいこん ごはん（下武射田産）

にんじん　ごぼう マヨネーズ　さといも

おかかあえ　とんじる　デザート 牛乳 とうふ　ヨーグル
ト

牛乳 ながねぎ こんにゃく　さとう

火

２５ ほうれんそう（山武郡内産） パン　アーモンド

にんじん（東金市産）　たまねぎ あぶら　じゃがいも

わかめサラダ　ABCスープ 牛乳 牛乳 えだまめ　とうもろこし　キャベツ マカロニ　さとう

水

２６ にんじん（東金市産） ごはん　バター

ブロッコリー　たまねぎ　にら オリーブオイル

たまごスープ　デザート 牛乳 わかめ　デザート 牛乳 とうもろこし　グリーンピース さとう

木

２７ たまねぎ　キャベツ　もやし ごはん（下武射田産）

こまつな　きくらげ　にんじん はるさめ　さとう
はるさめサラダ　ワンタンスープ　デザート 牛乳 ヨーグルト 牛乳 レーズン ワンタン　ごまあぶら

金

３０ にんじん・ながねぎ・ゆず（東金市産） もち　さといも　さとう

トマト（山武郡内産） さつまいも（山武郡内産）

ゆずふうみサラダ　ピーナツいりきんとん 牛乳 牛乳 だいこん　こまつな　キャベツ ピーナツ　バター　あぶら

月

３１ たまねぎ　キャベツ　パセリ 米粉（下武射田産）

きゅうり　にんじん　かぶ らっかせい（千葉県産）

ポトフ　らっかせい 牛乳 牛乳 じゃがいも　さとう

火
18.3～ 2.5

22.0 未満

　　　　　　1月は学校給食週間記念　千産千消×豊産豊食×1日栄養士ランチ
こ　ん　だ　て　め　い 血や肉になるもの

ごもくごはん とうふ　あぶらあげ　さんま

692 27.0 25.4 2.3千葉のさんまパンこやき みそ（東中産）

さつま汁
じる

は，東中
ひがしなか

産
　　さん

のみそで味付
あ じ つ

けします。寒
さむ

い季節
き せ つ

に具
ぐ

だくさんのアツアツさつま汁
じる

で，体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まりましょう。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

（２４日～３０日）記念
きねん

　１日
にち

栄養士
え い よ う し

ランチ（２４日～２７日）×こんにちばランチ（３０日）

佐瀬　みゆき栄養士の献立 黒大豆みそ（東金市産）

693 31.4 21.7 1.7ごはん　さけのマヨネーズやき さけ　のり　ぶたにく

１日
にち

栄養士
え い よ う し

のトップバッターは佐瀬
さ せ

栄養士
え い よ う し

です。鮭
さけ

のマヨネーズ焼
やき

は，青
あお

のりを加
くわ

えたところがポイントです。千葉県
ち ば け ん

産
さん

がいっぱいの和風
わ ふ う

献立
こんだて

です。

塩井　洋平栄養士の献立 きなこ　わかめ

666 27.0 23.9 2.4きなこたっぷりあげパン　ゆでたまご ベーコン　さくらえび

塩井
し お い

栄養士
え い よ う し

は，４人
にん

の栄養士
え い よ う し

の中
なか

で唯一
ゆいいつ

，パンの献立
こんだて

に挑戦
ちょうせん

しました。揚
あ

げパンでもメニューの組
く

み合
あ

わせがとても良
よ

くて，栄養価
えいようか

がバッチリです。

林　龍太郎栄養士の献立 とりにく　チーズ

688 22.9 21.5 2.3林風ピラフ　にくだんご　おんやさいサラダ ぶたにく　たまご

苦手
に が て

な野菜
や さ い

がある林
はやし

栄養士
　　えいようし

の献立
こんだて

は，好
す

き嫌
きら

いが多
おお

い人
ひと

でも食
た

べやすいメニューになっています。オリジナルの林風
　はやしふう

ピラフが楽
たの

しみです。

戸村　彩音栄養士の献立 とりにく　わかめ

686 27.8 16.6 2.3ごはん　とりにくのマーマレードにこみ かにかまぼこ　ぶたにく

戸村
と む ら

栄養士
え い よ う し

の「鶏肉
とりにく

のマーマレード煮込
に こ

み」は，戸村
と む ら

家
け

オリジナルメニューです。マーマレードソースと鶏肉
とりにく

の組
く

み合
あ

わせが楽
たの

しみです。

こんにちばランチ あおのり　とりにく

656 31.5 22.4 3.8はばのりおぞうに　さかなのなんばんソースがけ はばのり　すずき

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

の最後
　　さいご

の給食
きゅうしょく

は，千葉
ち ば

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「はばのりのお雑煮
ぞ う に

」と千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食材
しょくざい

が豊富
ほ う ふ

なメニューの「こんにちばランチ」です。

米粉パン ぶたにく　たまご

669 25.0 28.4 5.1にこみちばーグ　コールスローサラダ ウインナー　ベーコン

《今月
こんげつ

の献立
こんだて

》　今月
こんげつ

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

には，４人
にん

の児童
じ ど う

が大活躍
だいかつやく

の１日
にち

栄養士
え い よ う し

ランチを実施
じ っ し

します。

３０日（月
げつ

）　「こんにちばランチ」　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

の最後
さ い ご

は，メニュー全部
ぜ ん ぶ

に千葉
ち ば

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

が使
つか

われた「こんにちばランチ」です。メニューの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　ひとつ 「はばのりのお雑煮
ぞ う に

」は，千葉県
ち ば け ん

の山武
さ ん ぶ

地方
ち ほ う

などで昔
むかし

から食
た

べられてきた郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。年
と し

の初
はじ

めに

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 はばのりを食
た

べると，一年中
いちねんじゅう

はばをきかすと言
い

われています。房州
ぼうしゅう

の海
うみ

の香
かお

りが味
あじ

わえるお雑煮
ぞ う に

です。

千葉県
ち ば け ん

産
さん

の豚肉
ぶたにく

を使
つか

ったハンバーグは，下武射田
し も む ざ た

産
さん

の米
こめ

粉
こ

パンにはさんで食
た

べてもおいしいですね。落花生
らっかせい

は，上武射田
か み む ざ た

の田中
た な か

商店
しょうてん

から届
とど

きます。

＊都合により献立を変更する場合があります。 学校給食の所要栄養量基準　（小学校３・４年生） 660 20.0

　　　　　　　　　　　　　　　みです。

1日
に ち

栄養士
え い よ う し

ニュース　いよいよ１日
に ち

栄養士
え い よ う し

の献立
こ ん だ て

が登場
と う じ ょ う

です！

２４日（火
か

）　佐瀬
さ せ

みゆき栄養士
え い よ う し

の献立
こんだて

・・・メインは，青
あお

のりの風味
ふ う み

がポイントの鮭
さけ

のマヨネーズ焼
やき

。和風
わ ふ う

の献立
こんだて

です。

◎献立
こんだて

について一言
ひとこと

　「バランスの良
よ

い給食
きゅうしょく

をみんなに食
た

べてもらおうと，一所懸命
いっしょけんめい

考
かんが

えたので残
のこ

さず食
た

べてください。」

《今月
こんげつ

の地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

》　今月
こんげつ

は，黒大豆
く ろ だ い ず

みそ・にんじん・トマト・ほうれんそう・長
なが

ねぎ・ゆず・さつまいも・落花生
ら っ か せ い

を使用
し よ う

します。

　　　　　　　　　　　　　　　東金市産
と う が ね し さ ん

のゆずは，ドレッシングに使
つか

います。さっぱりとしたゆず風味
ふ う み

のサラダが楽
たの

しみです。

《今月
こんげつ

の豊
とよ

産
さん

豊食
とよしょく

》　今月
こんげつ

は，東中産
ひがしなかさん

のみそ・高倉
たかくら

産
さん

の酢
す

・下武射田
し も む ざ た

産
さん

の米
こめ

と米
こめ

粉
こ

を使用
し よ う

します。１１月
がつ

に下武射田
し も む ざ た

産
さん

のコシヒカリで炊
た

いた

　　　　　　　　　　　　　　　ごはんがとてもおいしかったので，学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

のごはんにまた使
つか

います。炊
た

きたての白
しろ

いごはんの味
あじ

が今
いま

から楽
たの

し

２７日（金
きん

）　戸村
　と　むら

彩
あや

音
ね

栄養士
え い よ う し

の献立
こんだて

・・・主菜
しゅさい

の鶏肉
と り に く

のマーマレード煮込
に こ

みが魅力的
みりょくてき

。戸村
　と　むら

家
け

のおすすめ献立
こんだて

です。

◎献立
こんだて

について一言
ひとこと

　「彩
いろど

りや栄養
えいよう

を考
かんが

えた献立
こんだて

です。みなさんがおいしく楽
たの

しく食
た

べてくれるとすごく嬉
うれ

しいです。」

２５日（水
すい

）　塩井
し お い

洋平
ようへい

栄養士
え い よ う し

の献立
こんだて

・・・☆が入
はい

っていたらラッキー！みんなが大好
だ い す

きなABCスープがでてくる洋風
ようふう

献立
こんだて

です。

◎献立
こんだて

について一言
ひとこと

　「今
いま

までになかったメニューが入
はい

っています。スープに☆が入
はい

っていた人
ひと

は，良
よ

い１日
にち

になるでしょう。」

２６日（木
も く

）　林
はやし

龍太郎
  　りゅうたろう

栄養士
えいようし

の献立
こんだて

・・・オリジナルのピラフが楽
たの

しみな子
こ

どもが食
た

べやすい献立
こんだて

です。

◎献立
こんだて

について一言
ひとこと

　「好
す

き嫌
きら

いが多
おお

い人
ひと

も食
た

べやすい献立
こんだて

にしました。デザートは，雪見
ゆ き み

大福
だいふく

です。冬
ふゆ

に冷
つめ

たいものを出
だ

してすみません。」


