
 

 

 

 

 

 

 
 

 

第７６回体育祭   
保健体育科 O.K. 

５月２７日（土）に瑞穂中学校第７６回体育祭が開催されました。  

新型コロナウイルス感染拡大による令和２年度の体育祭中止から３年。過去２年間は制限がある中での

体育祭でしたが、感染対策が緩和され、久しぶりに制限が少ない中での体育祭でした。 

今年の体育祭は「全校が心を一つにし、全力で熱く、楽しめる体育祭にする！」という実行委員の想い

を目標に、スローガンは「全心全霊 ～全員の心を一つにして全力で戦え～」に決まりました。 

この２週間、生徒たちはどのクラスも体育祭実行委員を中心に声をかけあい、体育祭当日まで全力で取

り組んできました。当日はまさに全身全霊で競技に取り組み、仲間を応援し、全員の心が一つになる姿を

見ることができたと思います。何よりもマスクの着用義務もなく、喜びや悔しさといった仲間の表情を共

有できたことは大きな財産となったのではないでしょうか。 

この体育祭で学んだこと、得たことをこれからの生活にも生かし、また来年度以降も瑞穂中学校の体育

祭がより良いものになっていくことを期待しています。 

最後になりましたが、体育祭当日まで生徒を支えてくださった保護者の皆様、当日の運営にご協力をい

ただいたＰＴＡの皆様、校庭の芝生の管理にご尽力いただいた方々に心から感謝申し上げます。 

 

体育祭を終えて 
体育祭実行委員長 Y.Y. 

今年の体育祭はコロナ禍が落ち着き、以前の体育祭に戻ってきました。そして目標である全員の心を 1つ

にして全力で戦うことができたと思います。体育祭当日の 2週間前から本格的な練習が始まりました。新

しい種目が増えたことにより、クラス全体がまとまらないこともありました。しかし、クラスが心を 1つ

にして取り組んだことにより、クラス全体がいい雰囲気になっていきました。本番当日、ラジオ体操や校

歌など競技ではない部分に対しても全力で取り組む姿は立派でした。私たちの体育祭を成功させるために

協力してくれた全校生徒のみなさん、各クラスの実行委員のみなさん、そして先生方や保護者の皆様、本

当にありがとうございました。 

 

今大会における新記録 おめでとうございます。 

 1年男子 400ｍR 1年 3組（○○・○○・○○・○○）  記録：59秒 2 

 1年男子 400ｍR 1年 1組（○○・○○・○○・○○）  記録：1分 00秒 1 

 1年男子 400ｍR 1年 2組（○○・○○・○○・○○）  記録：1分 01秒 6 

 2年男子 400ｍR 2年 2組（○○・○○・○○・○○）  記録：55秒 0 

 2年男子 400ｍR 2年 1組（○○・○○・○○・○○）  記録：56秒 1 

 3年女子 400ｍR 3年 3組（○○・○○・○○・○○）  記録：1分 02秒 6 

3年女子 400ｍR 3年１組（○○・○○・○○・○○）  記録：1分 04秒 2 

 

成績発表 

☆  優     勝    ☆       1年 3組     2年 2組     3年 3組 

☆  準  優  勝    ☆       1年 1組     2年 1組     3年 2組 

☆  フェアプレー賞  ☆       1年 4組     2年 4組      3年 1・4組 

瑞中だより   
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スローガン “気炎万情”                           令和5年5月27日（土） 

語源は『気炎万丈』→炎が燃え上がり、他を圧                                                               “”

全心全霊 とは全員で心を１つにして

全力で戦うという意味になります。 

本来の“全心全霊” 

                  

 
【 選手宣誓 】            【準備運動】                 【１００M】 

                                

 

 

 

 

 
                                           

【２００M】             【１０００M】               【１５００M】 

 

 

 

 

 
                               

 

【サーキット】               【芝ソリレース】                【４００ＭＲ】 

 

 

 
 

 

 

 

【８００MＲ】           【学年種目】   

 

 
                                       

 

 

 

＜1年生＞          ＜2年生＞        ＜3年生＞                 
【全員リレー】                             

 
 
 
 
 
 
 

＜1年生＞               ＜2年生＞       ＜3年生＞         【整理運動】 

スローガン  
。 


