
 

 

 

 

 

「努力する人は希望を語り、怠ける人は不満を語る」 

校長 髙橋 一広 

 真夏の８月の始業式から、実りの秋、そして真冬の寒さへと季節が移り変

わり、長いと思っていた２学期も本日無事に終了しました。これも保護者・

地域の皆様方のご支援・ご協力のおかげです。心より感謝申し上げます。 

「努力する人は希望を語り、怠ける人は不満を語る」 
この言葉は芥川賞作家の井上靖さんの名言です。努力をする人は、「いつかはこうなりた

い」と未来を語りますが、努力をしない人は現状の不満に対する愚痴(ぐち)や文句しか言わ

ず、現状を変えるために努力しようとはしません。つまり、努力をする人というのは、たと

え現状に不満があっても文句は言わず、現状をより良いものにするためにはどうすれば良い

のか前向きに考えることができる人です。「希望」と「不満」、どちらに目を向けるかが大事

であり、それによって怠けようとする自分に打ち勝てるかどうかが決まります。 

希望に満ちた言葉には、自分も周りの人も元気にする力があります。元気をもらった周り

の人の応援も得られるので、自ずと結果もついてきます。逆に、怠ける人は結果もついてこ

ないので、更に不平・不満を漏らすというマイナスのスパイラルに陥ってしまいます。 

本当は、不満があるから怠けるというより、怠けたいから不満を探すのかもしれません。

なぜなら、人はつい楽な方へ流されてしまう性質があるからです。そうならないために、私

たちは希望に目を向けていくよう意識することが必要だと思います。 

２学期も、子供たちは日々の学習や音楽会などの行事に向かい、目標をもって頑張ってき

ました。努力が結果として現れた子もいれば、なかなか結果が出せなかった子もいるかもし

れません。人は誰でもうまくいかなかったとき、どうしても誰かのせいにしたり、文句を言

ったりしがちです。しかし、子供たちからは２学期を振り返り「縄跳びや漢字練習など、で

きない事でも頑張ってできるようにすることの大切さ」や「音楽会などに向かってたくさん

練習することの大切さ」、「繰り返し練習することの大切さ」や「姿勢を正すことの大切さ」

など、２学期を通してたくさんのことを感じたという意見がありました。 

「真剣だと知恵が出る、中途半端だと愚痴が出る、いい加減だと言い訳ばかり」 
この言葉は戦国時代の名将、武田信玄の名言ですが、メジャーリーガーで大活躍している

大谷翔平選手の座右の銘だそうです。大谷選手は、この言葉を高校時代から枕元に貼って寝

ていたそうです。目標に向かって努力してもなかなか結果が出ない時、つい愚痴や言い訳を

言って逃げてしまいがちです。しかし大谷選手は、そんな時こそもっと真剣に努力しようと

考えるところが素晴らしいと思います。だからこそ、今シーズンも世界中が認める大活躍が

できたのだと思います。大谷選手の大成功の裏には、武田信玄が伝えた「真剣さ」や「全力

で取り組む姿勢」があります。何事にも真剣に取り組むことで、結果が変わってくるのです。 

長かった２学期の季節の移ろいは、子供たちの成長の積み重ねの日々でもあります。毎日

各教室を回り、しっかり目標をもって前向きに取り組む子供たちの姿を見てきました。四小

の子供たちはいつも輝いていました。その子供たち全員の通知表「わかぐさ」を読みました。

一人一人の頑張りがたくさん書いてありました。 

本日通知表「わかぐさ」を配布しました。学校生活についてお子様と会話を交わす機会と

し、学習面や行動面の「よさを認め、励ます材料」にしていただけたらと思います。新学期

にまた大好きな子供たちの元気いっぱいな笑顔に会えることを、心から楽しみにしています。 

２学期の本校の教育活動へのご理解・ご協力に改めて厚く御礼申し上げるとともに、皆様

のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。ぜひとも和やかな年の瀬と、よい新年をお

迎えください。 
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1月1日 水 元旦

2日 木

3日 金 19日 日

4日 土 20日 月 振替休業日

5日 日

6日 月

7日 火 冬季休業日終

8日 水 始業式　午前授業

9日 木 午前授業　身体測定3年

11日 土

12日 日 25日 土

13日 月 成人の日 26日 日 みずほ小中学生議会　東京都小学生科学展

27日 月 読書旬間始

28日 火

15日 水 5時間授業　身体計測ひかり　ＡＬＴ来校 29日 水 特別時程６時間授業 ＡＬＴ来校

17日 金 5時間授業　身体測定2年 31日 金 委員会活動

16日 木

避難訓練　学びのＴＰ15:15
算数ピクニック
薬物乱用防止教室（６年）

30日 木
社会科見学3年
学びのＴＰ15:15

14日 火

身体測定1年
みどり教室通室始
学校運営連絡協議会

1月の主な予定

18日 土
学校公開・道徳授業地区公開講座
午前授業 校内書写展 木曜時間割

21日 火

ユニセフ募金 (～ 24日まで)
社会科（モノレール）見学4年
身体測定5年

24日 金
月曜時間割　校内書写展終
クラブ活動(3年生見学)

10日 金
給食始　身体測定6年
安全指導　委員会活動

22日 水

おひさまキッチン
特別時程6時間授業
身体測定4年

23日 木
瑞四フェスティバル
ＡＬＴ来校 学びのＴＰ15:15


