
 

 

 

 

 

「魂の走り・魂の言葉かけ」 

～「俺たちの箱根駅伝」～ 

校長 髙橋 一広 

あけましておめでとうございます。 

新たな年を迎え、保護者・地域の皆様をはじめ、関係するすべての方々に、

謹んでご挨拶を申し上げます。令和７年（2025年）が皆様にとりまして、

幸多き年となりますよう祈念いたします。 

今年は「巳年」。干支は、「乙巳（きのと み）」です。「巳（み・へび）」には「新しい自分

に生まれ変わる」「幸せな未来をつかむ」という意味があり、へびが脱皮するように新しい

自分に出会える年になるともいわれています。また「乙巳」は、草木の生命力と蛇の復活再

生が重なる縁起の良い年まわりとも言われています。 

さて、毎年お正月に行われる箱根駅伝も、今年で１０１回目を迎えました。今年は往路を

制した青山学院大学が、大会新記録で２年連続 8度目の総合優勝を果たしました。 

青山学院大学の原晋監督は「常に個々人の半歩先に目標を設定し、自立したチームになっ

た。組織として強くなった。」と語っていました。 

年末に、作家の池井戸潤さんが書いた「俺たちの箱根駅伝（文藝春秋）上下巻」を読みま

した。オープン参加の関東学連が様々な問題を乗り越え、次第にチームとしてまとまり、箱

根駅伝で一人一人の選手がそれぞれの思いを胸に、全力で箱根路を走りぬける物語です。多

くの感動がありましたが、物語の中で特に感動したのが関東学連の監督の選手への言葉かけ

です。監督が「運営管理車」に乗って、走っている選手に直接声をかけられるのは、箱根駅

伝ならではです。また声かけできる地点も決まっています。物語の中の一部を紹介します。 

「気力で負けるな」「頑張ったな。ありがとう！カッコよかったぞ」「タスキをつなぐことだ

けを考えろ」「仲間を信じろ」「ナイスラン！輝いてるぞ」「応援、気持ちいいなあ。沿道の

皆さん、ありがとう。いいとこ見せようぜ」「俺たちがついているぞ。一緒に走ろう」「やる

べきことは自分に誇りを持って走る、ただそれだけだ」「空を見て見ろ。肩の力を抜いて、

気楽にいこうじゃないか。あの光に向かって走れ」「お前の花道だ。思う存分、楽しんでく

れ。４年間、お疲れ様。そして、素晴らしい走りをありがとう」 

まさに「魂の走り」に対する「魂の言葉かけ」です。言葉に宿る不思議な力を「言霊」と

言いますが、思いは魂となって相手に伝わります。だからこそ、どのような言葉かけをした

ら元気が出るか、力を出し切れるか、頑張れるか、などをよく考えて伝えることが重要です。 

実際の箱根駅伝でも、各チームの監督の「魂の言葉かけ」は選手たちの大きな力となった

ことと思います。選手たちも、「支えてくれた方たちへの恩返しと思って走った」「いろんな

人の思いを背負って走った」と語り、「魂の走り」につながりました。 

選手にとって憧れの箱根駅伝で、全力で走り切った各チームの代表選手の姿には、毎年感

動させられます。目標に向かって全力で取り組む姿は、本当に素晴らしいです。そして、そ

の選手を支えるサポートの人たちの努力も本当に素晴らしいです。大きな力となります。監

督はもちろん、給水の選手や控えの選手の応援や、沿道の人々の声援、家族や今まで支えて

きてくれた人々への感謝の思いがあって、苦しくても走りきることができるのだと思います。 

 今日から新学期が始まりましたが、学校でも子供たちのやる気が出る言葉かけを心がけて

いきたいと思います。ご家庭でも、ぜひご協力をお願いいたします。 

「乙巳（きのと み）」の今年も、「心通わせ、夢を育み、感謝あふれる児童」をめざし、

新しい自分に生まれ変わり、幸せな未来がつかめるよう、一人一人が飛躍できる年にしてい

きたいと思います。保護者・地域の皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 
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1月1日 水 元旦

2日 木

3日 金 19日 日

4日 土 20日 月 振替休業日

5日 日

6日 月

7日 火 冬季休業日終

8日 水 始業式 特別時程 午前授業

9日 木 特別時程 午前授業 身体測定3年

11日 土

12日 日 25日 土

13日 月 成人の日 26日 日 みずほ小中学生議会　東京都小学生科学展

27日 月 読書旬間始

28日 火 子ども教室１-１・５年・6-2

15日 水 5時間授業　身体計測ひかり　ＡＬＴ来校 29日 水 特別時程６時間授業 ＡＬＴ来校

17日 金 5時間授業　身体測定2年 31日 金 委員会活動

22日 水

おひさまキッチン
特別時程6時間授業
身体測定4年

23日 木
瑞四フェスティバル
ＡＬＴ来校 学びのＴＰ15:15

14日 火

身体測定1年
みどり教室通室始
学校運営連絡協議会

1月の主な予定

18日 土
学校公開・道徳授業地区公開講座
午前授業 校内書写展 木曜時間割

21日 火

ユニセフ募金 (～ 24日まで)
社会科（モノレール）見学4年
身体測定5年

24日 金
月曜時間割　校内書写展終
クラブ活動(3年生見学)

10日 金
給食始　身体測定6年
安全指導　委員会活動

　

  　　学校公開・道徳授業地区公開講座のお知らせ

　　　　　　　１月18日（土） 特別時程午前授業
　　　　　　　（１月２0日（月）は、振替休業日となります。）

　　◇１・２校時の授業を、参観いただけます。また、書写展も兼ねています。
　　◇３・４校時に、道徳授業地区公開講座講演会（体育館にて）があります。
            テーマ：急な大雨・雷・竜巻から身を守ろう！
　　　　　　　　「防災ノート」～災害と安全～をやってみよう！
　　　　　講師：気象庁の先生方
　　　　　注意：３・４校時は講演会のため授業公開はありません。
　　　　　　　　体育館での講演会に是非ご参加ください。
　　◇教室内は譲り合ってご参観ください。
　　◇時間割等については、後日配布予定のご案内をお読みください。

16日 木

避難訓練　学びのＴＰ15:15
算数ピクニック
薬物乱用防止教室（６年）

30日 木
社会科見学3年
学びのＴＰ15:15


