
 

 

 

 

 

「心は見えないけれど、心づかいは見える」 

校長 髙橋 一広 

青葉若葉のさわやかな季節となりました。４月２２日（土）の学校公開・ＰＴＡ総会では、

ご多用の中多くの保護者の皆様にご来校いただき、誠にありがとうございました。 

 さて、新年度が始まって数日後のことです。１年生の集団下校の引率から戻った先生から、

次のような話を聞きました。 

「校長先生、いい話です。歩道橋の所で地域のお年寄りの方に声をかけられ、話を聞くと、 

その方が重い荷物を持って階段を上ろうとしていたら、下校中の児童に『大丈夫ですか。』

と歩道橋の上から声をかけてもらい、とても嬉しかったそうです。」という報告を受けまし

た。それを聞き、四小児童の優しい「心づかい」に心が温かくなりました。 

 毎朝６年生が１年生の教室へ行って、支度の手伝いをしてくれています。正門の所でなか

なか教室に入れない１年生に優しく声をかけて、一緒に教室まで連れて行ってくれた上級生

もいます。傘がたためずに困っていた下級生に、さっと手を貸してくれた上級生もいます。 

 ４月１７日（月）には「一年生を迎える会」がありました。全校児童が体育館に集まり、

とても和やかな雰囲気の中で、温かく１年生を迎えることができました。１年生に対する上

級生のたくさんの「思いやり」が感じられました。 

 

 

 

 

今から１２年前、東日本大震災の時に流れていたテレビ広告です。 

これは詩人、宮澤章二さんの「行為の意味」という題の詩から引いた言葉です。 

その詩の原文がこの詩です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「心は見えないけれど、心づかいは見える。思いは見えないけれど、思いやりは見える。」 

短い言葉ですが、この言葉を忘れずに行動することで、周りにいる人たち誰もが温かい気

持ちになれると思います。 

「心づかい」「思いやり」は、「心遣い」「思い遣り」と書きます。この「遣」という字は、

「派遣」とか「遣唐使」という熟語に使われていますが、「相手に届ける」という意味があ

るそうです。この詩は、「心を伝える、思いを届けるには、『何かをする』ことが必要だ」と

いうことを教えてくれています。 

たった一言の言葉がけで心づかいが見えることがあります。そっと手を貸す、黙ってそば

にいてあげる。そんな小さな行為でも、温かな心づかいは伝わると思います。 

自分たちの気持ちをカタチにできる、キラリと輝く四小の子供たちを誇りに思います。 

保護者、地域の皆様におかれましては、日頃より子供たちの登下校の安全の見守りや、本

校の教育活動にご支援・ご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

 瑞穂町立瑞穂第四小学校  学校だより 

四 小 だ よ り 
令和５年 ４月２８日（金） 第２号 

「こころ」は だれにも見えないけれど / 「こころづかい」は見える 

「思い」は見えないけれど  / 「思いやり」は だれにでも見える 

その気持ちを カタチに 

あなたの「こころ」はどんな形ですか / と、ひとに聞かれても答えようがない。 

自分にも他人にも「こころ」は見えないけれど、/ ほんとうに見えないのであろうか。 

確かに「こころ」はだれにも見えない。/ けれど、「こころづかい」は見えるのだ。 

それは、人に対する積極的な行為だから。/ 同じように胸の中の「思い」は見えない。 

けれど「思いやり」はだれにでも見える。/それも人に対する積極的な行為なのだから。 

あたたかい心があたたかい行為になり / やさしい思いがやさしい行為になるとき、 

「心」も「思い」も初めて美しく生きる。/ それは人が人として生きることだ。 



 

5月1日 月 月曜朝会 避難訓練 運動会練習始

2日 火 安全指導　離任式2～6年

3日 水 憲法記念日 20日 土 運動会

4日 木 みどりの日 21日 日 運動会予備日

5日 金 こどもの日 22日 月 振替休業日

6日 土

7日 日

24日 水 おひさまキッチン

25日 木 ゲーム集会  学びのＴＰ15:15

9日 火 内科検診1・5年 26日 金 委員会活動　給食費引落し日

10日 水 尿検査二次 27日 土

28日 日

29日 月 特別時程４時間　個人面談始

13日 土 31日 水 特別時程４時間　個人面談

14日 日

15日 月 内科検診2・6年

16日 火 全校練習② 2日 金 特別時程４時間　個人面談終

17日 水 運動会係活動② 3日 土

18日 木 ＳＮＳ指導 4日 日

５月の主な予定　※感染状況によっては変更もあります。

19日 金
前日準備5・6年
(1～4年 給食後下校)

23日 火
月曜時間割
学力向上調査6年

特別時程４時間　個人面談
心臓検診1・4年

30日 火

6月1日 木
特別時程４時間　個人面談
耳鼻科検診

        【運動会 ５月２０日（土）について】

　・午前開催で、お弁当は必要ありません。

  ・５月２２日（月）は、振替休業日となります。

  ・５月２０日（土）が雨天延期の場合は、学校は休みです。
　  翌日２１日（日）に運動会を実施します。

  ・参観人数は制限しませんが、防犯のため、正門では、名札の
　  チェックをさせていただきます。

  ・シートや椅子の使用はなし、立ち見にての観覧のみとなりま
    す。休憩所として体育館・プレイルームを開放いたします。

  ・最終下校は１２時３０分の予定です。

  ・連休明けにお便りを配布しますので、詳しくはそちらをご覧
　  ください。

8日 月
月曜朝会  運動会係活動5・6年
みどり教室個人面談始

11日 木

委員会紹介集会
学びのＴＰ15:15
ＰＴＡ運営委員会19:30

12日 金
全校練習①　内科検診3・4年
みどり教室個人面談終


