
 

みずほの子どもたちの携帯電話・スマーフォン等のＳＮＳ利用時のトラブル防止と学習や健康への悪影響を防ぐために・・・ 

 

 瑞穂町教育委員会は、子どもたちが、いじめ等のトラブルや犯罪に巻き込まれないようにするとともに、学習や健康への悪影響を防ぐため、子どもたちが
ＳＮＳを利用する際のルールとして、東京都教育委員会の進める「ＳＮＳ東京ルール」と連携して、『みずほストップ２２・ＳＮＳ東京ルール』を推進します。 
今後、学校・保護者・地域・教育委員会と連携して、子どもたちへの必要なルールの定着を目指すとともに、学校・家庭でもルールをつくって学力向上と

健全育成を強化していきます。保護者のみなさんのご協力をよろしくお願いいたします。 

みずほストップ２２・ＳＮＳ東京ルール 
 
① 一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
② 自宅でスマートフォンを使わない日をつくろう!! 
③ 必ずフィルタリングを付けて利用しよう!! 
④ 自分や他者の個人情報を載せないようにしよう!!  
  （写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡

散させたりしてはいけません。） 
⑤ 送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう!!  
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みずほストップ２２・ＳＮＳ家 庭 ルール 

＜学校の指導で子どもたちが身に付ける力＞ 

□ 複製・拡散が容易など、情報の特性に関する基本的な知識   □ 様々な情報を取捨選択する能力 

□ 受け手への十分な配慮に基づいて情報を発信できる能力や態度  
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□ お子さんと話し合ってルールをつくって、上の欄に記入し、いつも見えるところに掲示してください!! 

令和５年４月 瑞穂町教育委員会教育部教育指導課 

瑞穂町は、午後１０時以降はスマ

ートフォンや携帯電話の利用を控

えさせる『ストップ!!２２』 

キャンペーンをすすめています!! 
 
※各校の児童・生徒等の実態により、利用限度
時刻の目標（学校ルール）を２２時より早く設
定する場合があります。 
今後、現在の「ストップ２２」キャンペーンが

「ストップ２１」や「ストップ２０」になるよう保
護者の皆様のご協力をお願いします。 


