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 瑞穂三
み ず ほ さ ん

小
しょう

のみなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの赤木
あ か ぎ

です。夏休
なつやす

みが終
お

わ

り、2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に楽
たの

しいことにたくさん出会
で あ

いましたか？さて、

久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

はどうでしょうか。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の過
す

ごし方
かた

と学
がっ

校
こう

の過
す

ごし方
かた

では、ちょ

っと違
ちが

うところもあるかもしれませんね。うまく学
がっ

校
こう

のリ
り

ズ
ず

ム
む

に乗
の

れないな、ちょっと

うまく行
い

かないな…というように、もし悩
なや

んだら、スクールカウンセラーの赤木
あ か ぎ

先生
せんせい

や、

相談員
そうだんいん

の高橋
たかはし

先生
せんせい

に相談
そうだん

してみてくださいね。 

  

 

＜保護者の皆様へ＞ 

夏休みも終わり、2学期が始まりました。夏休み中のお子さんの様子はいかがでしたか。

学校の代わりに学童などへ行くこともあったかと思いますが、その際のお子さんの表情や

仕草は、学校へ行くときと同じような様子でしょうか。お出かけなどに行ったご家庭では、

行った先ではお子さんが楽しそうに過ごせましたでしょうか。また、お子さんだけでなく

保護者様も一緒に、少しでも楽しめたことがありましたら幸いに思います。 

瑞穂第三小学校では、スクールカウンセラー、教育相談員と 2 名の心理士でお子さんを

見守っています。お子さんの様子を把握し、それを基に保護者様のご相談に乗ることも可

能です。お子さんの様子に気になる所がありましたら、ぜひお話させていただきたく思い

ます。ご予約を希望される場合は、担任の先生や養護の先生へ、連絡帳やお電話をいただ

ければと思います。 

  

 

 

＜スクールカウンセラー・相談員の来校日＞ 

スクールカウンセラーは主に水曜日、相談員は主に木曜日と金曜日に来校しています。 

具体的なお日にちについては、お問い合わせください。 

 


