
 

 

 

 

 

 

 

 

防災の日をきっかけに、未来へ備える 

 

毎年 9月 1日は「防災の日」です。日本が過去に経験した大規模な災害の認識を深め、これに対処

する心構えを準備するなどして災害に備えるために制定されたものです。防災の日が制定されたき

っかけは、１９２３年９月１日に発生した関東大震災です。この震災は、東京を中心とする関東地

方に広範囲で大きな被害をもたらし、死者・行方不明者数は 10 万人を超えました。私も小さい頃に、

大田区で被災した祖母の震災体験談を何度も聞きました。家や財産を失ったこと、身近な人が亡く

なったこと・・・更に、私の祖父母の年代は、戦争でも大切な物を失うという経験をしています。

震災、戦争・・・自分たちの力ではどうしようもないことが起きても生きていく。そして未来の社

会にバトンをつないでいくという先人たちの営みがあってこその私たちです。今を生きる私たちの

社会でも様々な問題があり、私も生きづらい世の中になってきたと感じることもあります。しかし、

私たちの今があるのは、先人たちの挑戦と克服、努力や工夫の積み重ねの上にあるということを忘

れてはいけないと考えます。毎年、９月になると思う事柄です。 

防災の日は過去の災害を振り返り、未来に備えるための重要な日にしたいものです。自然災害は

いつ発生するのかわかりません。日頃からの備えと防災意識の向上が被害を最小限に抑える鍵にな

るのではないでしょうか。私たち一人一人が防災の重要性を認識し、具体的な行動を取ることは、

安全で安心な未来を築くことにつながっていきます。防災の日を機に、家族や仲間と防災について

話し合い、共に備えを進めていきましょう。 

２学期は１年間の中で一番長い学期です。台風や地震等の災害が発生した際には、冷静かつ迅速

に行動し、自分や周りの人々の命を守るための準備を忘れずに行ってください。避難訓練等で何度

も話をしていますが、地域にとって中学生の力は頼りになる存在です。防災の三助（自助・共助・

公助）、災害による被害を最小限にできる社会を実現するために必要な防災上の取組みです。 
  

＜特に大きな影響を与えたいくつかの災害を振り返る＞ 
 

1923年【関東大震災】 

関東の広範囲にわたる震度 6 の地震により、東京や横浜などが壊滅的な被害

を受け、火災や津波、土砂災害が発生し被害が拡大した。死者・行方不明者

数は 10万人を超えた。 

1995年【阪神・淡路大震災】 
兵庫県を中心に大きな被害をもたらした震度 7の直下型地震で、6400人以上

が命を失い、多くの建物やインフラが破壊された。 

2011年【東日本大震災】 

観測史上最大となる最大震度 7(マグニチュード 9.0)の巨大地震とそれに伴

う津波が東北地方を襲った。津波により広範囲が水没し、22,000 人以上が

死亡または行方不明になった。また、福島第一原子力発電所の事故も発生

し、放射性物質の漏洩という重大な原子力事故が発生した。 
  
＜防災の三助＞ 
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自分と家族の命や財産を守るために自ら防
災に取り組むこと 
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近隣住民や被災者と互いに助け合うこと
「被災者同士で助け合う」 

公
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行政による公的な支援のこと 
「行政の支援を受ける」 
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８月２１日（水） あきる野市総合グランドにて第８ブロック中学校ソフトテニ 

ス夏季研修大会が行われました。 

 女子個人の部で、２年２組 渡辺 陽向さん、２年３組 丹生 芽那さんの２名

がダブルスで第５位に入賞しました。 

夏休みに暑い中、熱中症に気を付けながら練習を重ねた結果が実を結び

ましたね。今年の夏も昨年に続き異常なほどの暑さで、大会でも相手との対戦

と同時に暑さとの闘いでもありました。その中で、結果を残せたことは、技術的

にも体力的にも自信になったことと思います。 

入賞おめでとう！ そして、暑い中、本当にお疲れさまでした！ 

 

 

 

 

                              ８月２日（金） 第二会議室にて吹奏楽部のサマーコンサート                            

が開催されました。多くの方が鑑賞に来校し、全６曲を披露しま 

                            した。テンポの良い軽快なリズムの曲からしっとりと聴かせる曲と 

                            鑑賞に訪れた方々を魅了していました。 

合唱コンクールも楽しみです。 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

第８ブロック中学校ソフトテニス夏季研修大会 
女子個人の部 第５位 

【第１週】                 【第３週】 

  ２日（月）生徒会朝礼           １６日（月）敬老の日 

  ３日（火）生徒会役員選挙リハーサル    １７日（火）専門委員会 

  ５日（木）安全指導            １８日（水）避難訓練 

       生徒会役員選挙         １９日（木）拡大中央委員会 

【第２週】                【第４週】 

  ９日（月）修学旅行始（３年生）      ２３日（月）秋分の日 

       職場体験事前学習（２年生）   ２４日（火）臨時専門委員会 

 １０日（火）修学旅行（３年生）       ２６日（木）中間考査 

       職場体験（２年生）       ２７日（金）中間考査 

 １１日（水）修学旅行終（３年生）            サマーウエア終 

       職場体験（２年生）     【第５週】 

 １２日（木）職場体験（２年生）       ３０日（月）全校朝礼 

 １３日（金）職場体験事後（２年生） 

９月の主な予定 

夏季休業中Ⅱ：吹奏楽部 ～Summer Concert in 瑞穂二中～ 

夏季休業中Ⅰ：女子ソフトテニス部 

２年３組 
丹生 芽那さん 

２年２組 
渡辺 陽向さん 

【曲目】 

プロローグ：大きな古時計 

    １：名探偵コナンのテーマ 

    ２：RPG 

    ３：銀河鉄道９９９（３年生） 

    ４：士官候補生 

アンコール：夏祭り 


