
 

 

 

 

 

 

 

 

平常心是道 

「極める」という言葉は、何か特定の技術やスキル、知識の習得において、限界に挑戦し、その分野におけ

る最高峰まで達することを意味します。皆さんにも、頑張りたいことや一生懸命に取り組んでいることがあると

思います。誰もが、最初は技術を磨き、上達することを目指します。しかし、上達するにつれて、知識や技術を

学ぶだけだけでなく、自分の人格を磨くことが上達するためには必要であると気付くのです。このような気付き

は、皆さんのこれからの人生のあらゆる場面で起こることだと思います。進級、進学して１か月が過ぎ、初心を

忘れそうになるこの時期に、皆さんにエールを贈ります。 

平 常 心 是 道（へいじょうしんこれどう）、普段の日常生活における何気ない心を保ちましょう。何気ない

毎日を大切にするということです。特別なことではありません。 

揺らぎ動揺する自分の心に打ち勝つために、自分と向き合い心を養いましょう。 

心と技を一体とし、内面の価値を高め、 人生を深く豊かなものにするために。 

 

 

 

 

 

４月１１日（木） ４校時に全校で体育館へ集まり、「交通安全教室」が行われ

ました。 

福生警察署の方を招き、自転車の交通法規や自転車走行中の注意点を啓

発するビデオ視聴と自転車安全利用五則についての講義を受けました。 

今年度は『幼児の目線体験』や『反射板の効果

体験』を各学年の代表生徒にしてもらい、感想を

全校へ伝えてもらいました。 

自転車は手軽で便利な乗り物ですが、乗り方

を誤ると自身の命を脅かす大変危険な乗り物であ

るとともに、凶器ともなり得ることを自覚しなければ

なりません。 

被害者にも加害者にもならないようにしましょう。 

 

 

 

４月１１日（木）の放課後に１年生の自転車通学者を対象とした「自転車実技

講習」が実施されました。 

福生警察署の方から自転車操作のポイントや注意点を聞いてから、実際に 

①信号 ⇒ ②スラローム ⇒ ③一時停止 ⇒  

④駐車してある車の横の走行 ⇒ ⑤一本橋とい

う５つのコースを一人一人が実際に走行しました。 

 自転車操作も重要ですが、自分の命を乗せて走る自転車の点検はもっと重

要です。『ブ・タ・ハ・シャ・ベル』の点検を怠らず、安全に走行できるように定期

的に整備しましょう。 

早寝・早起きを心掛け、時間に余裕をもって安全に登校して来てください。 
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～交通安全教室 講義編～ 

～交通安全教室 実技編～ 

福生警察署の方からの講義 お礼の言葉 

３－２ 臼井 杏さん 

幼児の目線体験 

反射板の効果体験 

自転車講習の様子 

～スラローム～ 

自転車講習の様子 

～一本橋～ 



 

 

 

 

  ４月１２日（金）５・６時間目に１年生を対象とした「生徒会・委員会・

部活動紹介」が行われました。 

２年生・３年生の先輩方は、分かりやすく生徒会の活動内容や各委

員会の活動内容、部活動については実演を入れながら紹介してくれ

ました。１年生の皆さんも真剣な眼差しで先輩たちの話に耳を傾け、

部活動の実演には拍手や歓声を送っていました。 

その一部ではありますが、画像にて紹介いたします。 

 

 

 

 

《休み中でも心掛ける事として》 

           ◆早寝早起きを心掛け、基本的生活習慣を崩さないようにしましょう。 

           ◆自転車で出かけるときには交通ルールをしっかりと守り、安全に十分注意しましょう。 

           ◆毎日、決まった時間の家庭学習を計画的に取り組みましょう。 

           ◆スマホの使い方については、ご家庭でしっかりとルールを作り、事件や事故・トラブルに巻 

き込まれないように注意しましょう。 

 

【第１週】                   【第４週】 

  ２日（木）部活動保護者会          ２０日（月）全校朝礼 教育実習始 

       ＰＴＡ総会            ２２日（水）体育大会予行練習 

  ３日（金）憲法記念日            ２４日（金）体育大会前日準備 

  ４日（土）みどりの日            ２５日（土）体育大会 

  ５日（日）子どもの日 

 

【第２週】                   【第５週】 

  ６日（月）振替休日             ２７日（月）振替休業日 

  ７日（火）衣替え（サマーウェア）      ２８日（火）体育大会予備日① 

       専門委員会            ２９日（水）体育大会予備日② 

  ８日（水）尿検査２次            ３０日（木）歯科検診 

  ９日（木）内科検診（２） 尿検査２次    ３１日（金）心臓検診 

       拡大中央委員会 

 １０日（金）学校公開日 

 

【第３週】 

１３日（月）生徒会朝礼 

      体育大会練習期間始 

      東京都学力向上調査始 

１６日（木）内科検診（３） 

１７日（金）安全指導日 避難訓練 

５月の主な予定 

～生徒会・委員会・部活動紹介～ 

ＧＷの過ごし方について ～ご協力のお願い～ 

生徒会・委員会紹介 進行役の生徒会本部 剣道部の実演 美術部の紹介 

卓球部の実演 

吹奏楽部の実演 


