
 

 

 

 

 

 

 

 

 

心も身体も大きくなるとき ～始業式の講話より～ 

                         校長 吉田 周平 

皆さんは中学校生活３年間の中でどれくらい身体が成長すると思いますか？学校保健統計調査に

よると、男子の身長は平均１９センチ位伸び、体重は平均１５キログラム増加し、女子の身長は、

平均９センチ位伸び、体重は９キログラム程増加するようです。個人の差はあるものの、中学校時

代は３年間という短い期間にも関わらず、とても身体が大きくなる時期なのですね。しかし、本日、

皆さんに伝えたいことは、大きくなるのは身体だけではないということです。身体が大きくなるだ

けでなく、考える力や心も飛躍的に発達するのが中学校時代なのです。身体の成長は見た目で分か

りますが、心の成長は見た目では分かりません。しかし、今ある悩みや葛藤も成長過程の一部、心

が成長しているサインなのです。皆さんの今は、体格、考える力、心が大きく成長を遂げるときで

す。運動をすればするほど、体力や技術が上がります。また、精神力も強くなります。学習を努力

すれば、考える力や知識が身に付きます。そして、皆さんの学びや成長を導くのが、社会や学校の

役割でもあります。 

心身ともに大きく成長する中学校時代に、自ら判断し学び合い、自分や周りの人々を大切にし、

何事にも挑戦し努力する二中生となり、未来社会の担い手になっていくことを期待しています。 
 

 

 

 
 

 

４月１９日（月）からの主な予定 
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４ 月１ ９ 日（月）本時間割開始      ４ 月２ ６ 日（月）生徒会朝礼 避難訓練 

４ 月２ ２ 日（木）町学力調査       ４ 月２ ８ 日（水）内科検診 

４ 月２ ３ 日（金）部活動保護者会     ４ 月２ ９ 日（木）昭和の日 

 



 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

1 木 1

2 金 2

3 土 3

4 日 4

5 月 5

6 火 始業式 × × × 再 × × × × 学
始業

式 学 学
始業

式 学 6

7 水 入学式 × × × × × × × × 学
入学

式 学 7

8 木 
学年時間割始　給食始(23)
集合・証明写真

× ○ ○ ○ ○ 読 読 読 道 ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 8

9 金 
給食始(1) 委員会・部活動紹介
安全指導 内科検診(13:20～)

○ ○ ○ ○ ○ 読 読 読 ○ ○ ○ ○ ○
委部

紹介 ○ ○ ○ ○ ○
委部

紹介 ○ ○ ○ ○ ○
委部

紹介 9

10 土 10

11 日 11

12 月 眼科検診(13:30～) ○ ○ ○ ○ ○ 読 読 読 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 12

13 火 ３年保護者会 ○ ○ ○ ○ ○ 読 読 読 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○
保護

者会 13

14 水 
町教研全体会
身体計測

× × × × × × × × 14

15 木 
１・２年保護者会
歯科検診(9：00～)

○ ○ ○ ○ ○ 読 読 読 道 ○ ○ ○ ○
保護

者会 道 ○ ○ ○ ○
保護

者会 道 ○ ○ ○ ○ ○ 15

16 金 
学年時間割終
尿検１次 内科検診

○ ○ ○ ○ ○ 読 読 読 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 16

17 土 17

18 日 18

19 月 
時間割①
尿検１次

運営委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 19

20 火 専門委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 20

21 水 
職員会議
校内研修

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 21

22 木 町学力調査 中央委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
国
テ

数
テ

英
テ

○ ○ ○
国
テ

数
テ

英
テ

○ ○ ○
国
テ

数
テ

英
テ

○ ○ ○ 22

23 金 部活動保護者会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 23

24 土 24

25 日 25

26 月 
生徒会朝礼
避難訓練

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 26

27 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 27

28 水 内科検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 28

29 木 昭和の日 29

30 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 30

給食 14 15 15 9 9 9
給食無（×）4 3 3 6 日

給食無（弁）0 0 0 7 日

出席日数 18 18 18 10 日

11 日

13 日 耳鼻科検診
・部活の欄は、『再』は再登校を表します。 14 日 学校公開週間終
・朝学習欄の『読』は朝読書になります。 17 日 生徒会朝礼　サマーウェア始

19 日 校内研修

24 日 全校朝礼　教育実習始　尿検３次

27 日 全国学力調査(3)

29 日 第46回体育大会

31 日 振替休業日

身体計測 身体計測 身体計測

３　　　　年

・校時欄の①、②等の数字は、時間割の実施時間の授業を表
しています。(1) (2) (3)は実施学年を示しています。

交通安全教室

５月の主な行事

・表中の給食欄は、『○』は給食有り、『×』は給食無しを
表します。また、『弁当』の表示の際は弁当持参となりま
す。

避難訓練　尿検２次

離任式　尿検２次

学校公開週間始　安全指導

令和３年度 4月の予定(家庭用) 瑞穂町立瑞穂第二中学校

日 曜 日直 行　　　　事 諸会議 生徒会
給　食

日部
清
掃

朝学習 １　　　　年 ２　　　　年




