
瑞穂町教育委員会からのお願い

インターネットを使うときのやくそく ＳＮＳ東京ノート（平成３１年）参考

家庭編

①スマホやゲームの一日
いちにち

の合計
ごうけい

利用
り よ う

 

時間
じ か ん

、使
つか

わない時間帯
じ かん たい

・場所
ば し ょ

を決
き

めよ 

う。 

②必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

け、パスワ- 

ドを設定
せってい

しよう。 

③送信前
そうしんまえ

には、誰
だれ

が見
み

るか、見
み

た人
ひと

が

どのような気持
き も

ちになるか考
かんが

えて読
よ

み返
かえ

そう。 

④個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教
おし

えたり、 

知
し

らない人
ひと

と会
あ

ったり、 

自画
じ が

撮
ど

り画像
が ぞ う

を送
おく

った 

りしない。 

⑤写真
しゃしん

・動画
ど う が

を許可
き ょ か

なく 撮影
さつえい

・掲載
けいさい

し

たり、拡散
かくさん

させたりしない。 

警視庁「けいしちょうＷｅｂ教室」
『ネット上の誹謗中傷 その書き込み、本当に大
丈夫？』より

私もあなたも楽しく
インターネットで
学習するために

わたし たの

がくしゅう

つか


