
 

 

 

 

「みずほ あったか先生」は 「ふれあい月間」を重視します 

 

副校長  河村 康彦 

日に日に暑さが増してきています。また、関東地方の梅雨入りも間近にせまっています

が、いよいよ６月３日（土）は運動会です。「一致団結 最高の運動会 ～悔いのない思

い出の１ページへ」をスローガンにして、児童一人一人が、力を発揮し、運動会の成功を

目指して頑張っているところです。 

さて、６月は東京都教育委員会が定めている「ふれあい月間」（いじめ防止月間）で

す。「ふれあい月間」には、いじめ、自殺、不登校、犯罪・非行等の未然防止やその対応

に係る取組の充実を図るため、都内全公立学校で様々な取組が行われます。 

また、瑞穂町教育委員会では、「み

ずほ あったか先生」を推進し、一人

一人の子どもを大切にしています。 

本校では、すべての教室、特別教室

に、このポスターを掲示し、児童に示

しながら、「人権の尊重」と「信頼関

係の構築」に取り組んでいます。いじ

め防止、不登校の防止などには、それ

らに具体的に対処する方法と、一見す

ると直接は関係のないように見える日

常からの取り組みがあります。薬に例

えると、前者は西洋薬的なもので、後

者は漢方薬や栄養剤のようなものかもしれません。もし、いじめの発生が疑われたら、す

ぐに関係者で対策委員会を開き、具体的な対策を講じます。それに加えて、私たちは、い

じめなどにつながらないように日常から心を育むことを大切に考えています。例えば、教

材をしっかりと準備して、「わかる授業」をめざします。授業がよりわかるようになると、

児童は先生に対しての信頼が高まります。そして、些細な悩み事であっても先生に相談す

るかもしれません。そのような会話の中から、いじめの早期発見ができることもありま

す。先生が児童の話をていねいに聞く姿勢を続けると、児童も友達の話をていねいに聞け

るようになります。そのような児童同士の関係では、いじめは起きにくいです。このよう

に「じわりじわり」と効く教育を様々な場面で行うことができるように、日々、精進した

いと考えております。 

本校では、毎学期１回「いじめアンケート」を実施しています。また、都スクールカウ

ンセラーや町専任相談員による相談を行ったり、いじめ防止等の意識や人権意識、規範意

識を高める動画視聴を行ったりしています。いじめ防止につきましては、「いじめ防止対策

推進法」、東京都、瑞穂町の条例を受け、本校のいじめ防止に係る取組を本校ホームページ

「教育について」の「令和５年度いじめの防止等のための対策に関する基本的な方針」に

掲載しております。ぜひ、ご一読ください。 

 

 

 

一 小 だ よ り 
瑞穂町立瑞穗第一小学校 令和５年度  5 月 30 日 6 月号 

学校はいじめを許さない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月の予定 

5月30日

6月1日 木 安全指導日　 たんぽぽ個人面談

２日 金 運動会前日準備（５・６年　⑤⑥） 学びのテーマパーク（14:00～15：00）　

３日 土 運動会 たんぽぽ個人面談　児童集会

４日 日 運動会予備日① 色覚検査（４年）

振替休業日 たんぽぽ個人面談

心臓検診欠席者１・４年（スカイホール　14：00～） 校外学習（６年）

運動会予備日② 特別時程 ２４日 土

パワーアップタイム ２５日 日

７日 水 学びのテーマパーク（14:00～15：00）　 ２６日 月 全校朝会　クラブ

８日 木 水泳指導開始 パワーアップタイム

９日 金 避難訓練（小中引き渡し） 体験型英語学習施設見学（５年）

１０日 土 ５月分給食費振替日

１１日 日 ４時間授業　１３時下校

１２日 月 全校朝会　クラブ 校内研究授業（３年２組は５時間授業）

パワーアップタイム 縦割り遊び

オンライン授業訓練（５・６年） 読書旬刊終

１４日 水 ４時間授業　１３時下校 ３０日 金 臨海保護者説明会（５年）

読書旬刊始　読書集会 7月1日 土

そくわん検診（5年） ２日 日

音楽鑑賞教室（５・６年） ３日 月 全校朝会　委員会

学力意識調査４年（③4-1②4-2） ４日 火 パワーアップタイム

オンライン授業訓練（3・4年） 個人面談

歩行学習（たんぽぽ） 委員会 学びのテーマパーク（1３:00～1４：00）　

花植え活動（５年） 個人面談

１７日 土 学びのテーマパーク（1３:00～1４：00）　

１８日 日 個人面談　歩行学習（たんぽぽ）

１９日 月 全校朝会　たんぽぽ個人面談 学びのテーマパーク（1３:00～1４：00）　

２０日 火 たんぽぽ個人面談 よつば指導終了

金

２２日 木

５日 水

金

２１日 水

２８日 水

２９日

１５日 木

２７日 火

※　各学年の下校時間については、学年だよりをご参照ください。

５日 月

６日 火

１３日 火 木

２３日 金

６日 木

７日

１６日



今週末は運動会!!!応援をお願いします。 
「運動会実施にあたってのご案内（５月２２日付）」にて、すでにお知らせ済みですが、新型コロナ

ウイルス感染症が５類相当なったことを受け、今年度は入校の際に人数を制限しないでの実施となりま

す。 

夏本番前から熱中症予防対策を！！  

(1) 暑さに身体を慣らしていく。  

体が暑さに慣れることを暑熱順化といいます。この暑熱順化は、｢やや暑い環境｣で｢ややきつい｣と感じ

る強度で毎日３０分程度の運動（ウォーキングなど）を継続することで獲得することができ、運動開始数

日後から２週間程度で完成するといわれています。そのため、日頃から汗をかく習慣を身に付け、汗をか

く機会を増やしていれば、夏の暑さに負けない体をより早く準備できることになります。 

(2) 高温・多湿・直射日光を避ける。  

熱中症の原因の一つが、高温と多湿です。屋外では、強い日差しを避け、屋内では風通しを良くするな

ど、高温環境に長時間さらされないようにしましょう。 

(3) 水分補給は計画的、かつ、こまめにする。  

のどの渇きを感じる前に早めに水分補給をしましょう。普段の水分補給は、お茶や水で十分です。 

(4) 子供は大人よりも高温環境にさらされています。  

一般的に地面に近いほど、地面からの輻射熱は高くなります。子供は大人に比べて身長が低いため、大

人よりも地面から受ける輻射熱は高温となります。気温が３２．３℃だったとき、幼児の身長である５０

ｃｍの高さでは３５℃を超えることもあるそうです。低学年は特に注意が必要と考えます。 

(5)状況に応じたマスクの着脱を心がけましょう。 

 まだまだ感染症予防からマスクをすることもありますが、マスク着用により熱中症の危険が増すこと

もあります。暑いときには外すことも必要ですので、状況に応じた着脱を心がけるようにしましょう。 

 

 

 

 

≪保護者入校の手順≫ 

① 朝、検温して平熱であることを確認してください。 

（咳や発熱など風邪等の症状がある場合は入校をご遠慮ください。） 

② 名札を着用してください。 

（運動会用の追加分が必要な方は事前に担任に伝えてください。） 

③ 受付で学級別の名簿にチェックをしてください。 

≪参観･応援の仕方≫ 

① マスクの着用に関しては、ご家庭のご判断でお願いします。 

② 原則立ち見とします。シート等の敷物の使用はご遠慮いただきます。妊娠中の方、ご高齢の方な

どがご利用いただける「ユニバーサルテント」を設置します。 

③ ハイヒール等のかかとの細いくつは、芝生を痛めてしまうのでご遠慮ください。 

④ プログラムをご確認の上、演技・競技をする学年の保護者が優先して参観できるように、お互い

に譲り合い、入れ替わりへのご協力をお願いします。 

延期予定やその他の対応については、5/22配布の学校便りにて必ずご確認ください。 
昨年と大きく違うことがたくさんありますが、依然として新型コロナウイルス感染 

への心配がなくなったわけではございません。感染症への予防をご配慮ください。 

 

※自転車で来校の方は、

校舎西側の門より駐輪

場へお願いします。 

 その後、南側正門へおま

わりいただき、受付をし

てください。入校者の管

理のため、ご協力願いま

す。 

 

【放課後の過ごし方について】 

 放課後のマナーを守った過ごし方を各学級で指導しました。「公園では他の利用者や近隣の方へ

の配慮をして遊ぶこと」、「通学路途中で、私有地に立ち入ったり、壁や自動車等に触れたりしない

こと」などのマナーを具体的に考えました。ご家庭でも話題にしてみてください。 

 

 



【２年 はたらく消防写生会(5/1)】。ポンプ車、

はしご車などの消防自動車が校庭にやってきま

した。迫力満点のある写生会となりました。 

【３年 校外学習(５/12)】 六道山・里山民家

に、「みんなで力を合わせて、あんぜんに楽しも

う」をめあてにして、遠足に行きました。   

・六道山の自ぜんを見つけて、大切にしよう 

【5/23】６月から始まる水泳指導に万全に備えるために、教職員対象の救急救

命講習を実施しました。東京消防庁福生消防署瑞穂分署から講師をお招きし

て、胸骨圧迫による心臓マッサージ、AED（自動体外式除細動器）を使った応

急手当の仕方の講習を受けました。 

【１年 校外学習(5/９) （六道山公園）】。小学校

入学後初めての遠足でした。学級の友達との絆

が深まりました。 

【集会委員による児童集会 (5/18)】４年ぶりに

全校児童が体育館に集まって集会を実施しまし

た。集会委員が考えた「一小クイズ」に大いに盛

り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

職員研修（救急救命講習会）を実施しました！ 


