
○気持ちの理解 ※人はいろいろな気持ちになることを知る。 

※相手の気持ちを想像して行動することが大切  

なことを知る。 

       ●短縄 ※縄跳びに慣れて、いろいろな技に挑戦する。 

●大繩 ※タイミングよく飛ぶことに慣れる。 

●跳び箱 ※跳び箱の跳び方に慣れる。             

 

 ご連絡 

〇個別学習の様子を参観されたい場合は、前もって各まなぼ担任まで連絡ファイルでお

伝えください。電話でも受け付けます。                                    

〇1 学期の個別指導計画報告書をお子さんを通じて配付しました。ご確認ください。     

〇１２月１６日（水）～２４日（木）は個人面談期間です。2学期の個別指導計画報告  

書をお渡ししたり、来年度の利用について話し合ったりします。詳しくは、後日、プ

リントを配付しますので、そちらをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の学習の様子 

○秘伝でもやる法 

 イライラしたり、不安になったりしても、気持ちを切り替えて最後までやる方法『秘伝・でもや

る法』について学習しました。イライラするすごろくをしたり、坊主めくりに取り組んでもらった

りしました。イライラしても、『秘伝・でもやる法』を実行することにより、気持ちを切り替えて

最後まで活動に参加することができました。 

 

『秘伝・でもやる法』の例 

① 水を飲む。②深呼吸する。③「まあ、いっか。」と３回言う。④１０数える。         

⑤お絵描きする。⑥離れたところに行って、クールダウンする。⑦手のツボを押す。など 

○パーソナルスペース 

 人との適切な距離感について学習しました。いろいろな場面での人との適切な距離について考え

させたり、実際に自分のパーソナルスペースがどのくらいなのか測ったりしました。人によって、

パーソナルスペースが違うことを学びました。また、おうちの人、友達、先生、知らない人だと距

離が違うことも学習しました。 
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