
 

 

 
 

急に寒くなったり、そうかと思えば日中は汗ばむ日もあったりしますが、いよいよ本

格的に秋も深まってきました。２学期も半分が過ぎ、これから冬に向けてますます寒く

なります。インフルエンザや新型コロナウイルス感染症も大流行とはなっていませんが、

寒くなると徐々に増えていくと思います。鼻風邪や咳の風邪も流行っているようなので、

適度な「睡眠、食事、運動」を心掛け、健康に気を付けて過ごしていけるといいですね。 

平井小では、11月 22日、23日の音楽会に向けて練習が始まっています。また、ま

なぼでは、12 月に行う２学期まとめの会に向けての学習が始まりました。それぞれの

発表のための楽器や出し物の練習をすると同時に、人前で発表するという相手意識をも

たせ、自分の姿が他の人からどう見られるか、周りと合わせて行動するとはどういうこ

とかを考える機会にしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小集団学習：「2学期まとめの会を開こう」（トーンチャイム練習、係活動 など） 

スピーチ 

サーキット運動Ⅱ、リトミック、風船バレーボール（１～４年生） 等 

個 別 学 習：各自の課題、振り返り、「まとめの会」個人の出し物準備 等 

１１月の学習予定  
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日の出町立平井小学校 

支援教室「まなぼルーム」担任 

 

 
「トーンチャイムの合奏」 

 

 12月に予定している「まなぼ 2学期まとめの会」では、学習発表の一つとして

「トーンチャイムの合奏」を行います。トーンチャイムとは、1本ずつ音階が決まっ

ているアルミ合金製の楽器で、手に持って振ることで綺麗な音が出ます。 

 今回合奏する曲は、「きよし この夜」です。クリスマスの時期に歌われる讃美歌

で、1960年代～1980年代には小学校の音楽の教科書にも掲載されていたそうで

す。クリスマスが近付くと耳にする機会も多く、子供たちにも馴染みがあるだろうと

思っていました。しかし、最初に、クリスマスソングであるというヒントを出して、

曲名を言わずに教員が模範演奏をすると、「あ～！」「聞いたことある！」という反応

をした子はほんの数名でした。（曲名を言えた子は、なんと一人でした…。）それで

も、どの子も綺麗な音色に耳を傾け、複数本のトーンチャイムを持ち替えて演奏した

教員に拍手をしてくれました。その後、トーンチャイムを持って音出し練習をする

と、どの子も真剣に楽しそうに鳴らしていました。 

子供たちはそれぞれ２～４本の音を分担し、全員が自分の役割を果たすことによっ

て曲が聞こえてきます。トーンチャイムは、手にするとつい音を出したくなってしま

います。そこを、ぐっとこらえて、音を出さないように慎重に持ったり置いたりしま

す。演奏中も余計な音が鳴らないように、しっかり持っている必要があるので、自分

の行動をコントロールする課題になります。また、響く音を出すために、正しい姿勢

で腕を振り出しながら、手首のスナップを利かせて演奏します。集中を切らさずに、

楽譜を目で追い続けながら、行動をコントロールしたり姿勢を保ったりする必要があ

り、初回の練習が終わった時には、「疲れた～。」「手汗が出た！」と一気に肩の力が

抜け緊張がほぐれる様子がどのグループでも見られました。様々なことに意識を張り

巡らせながら、どの子も真剣に練習をしています。 

「友達との役割分担」「行動の自己コントロール」 

「注意・集中」「気持ちの切り替え」「相手意識」など、 

いろいろな課題に取り組みつつ、トーンチャイムの練習 

をしていきます。当日は、保護者の方々の前で、適度な 

緊張感と拍手を受ける達成感を味わってほしいと思います。 

 

 

 

【指導の中から】 

 

 

１２月１８日（月）～２５日（月）の日程で、２学期末の保護者面談を行います。

今回は、面談を希望される方と、来年度のまなぼ指導継続について相談のある方を対

象とします。 

詳細につきましては、後日「まなぼ ２学期末保護者面談のお知らせ」 

を配布しますので、内容をご確認いただき、「希望調査票」をご提出 

ください。よろしくお願いします。 

☆まなぼ保護者面談について☆ 

 

☆「２学期まとめの会」について☆ 
 

 各グループごとに次の日程で行います。学習発表では、個人の出し物や 

トーンチャイムの合奏等を行いますので、ご都合の付く方は、ぜひご参観 

ください。参観時間等、詳細につきましては、後日お知らせを配布します。 
 

○月・前半グループ：１２月１１日（月） １・２時間目 

○月・後半グループ：１２月１１日（月） ３・４時間目 

○火・前半グループ：１２月１２日（火） １・２時間目 

○火・後半グループ：１２月１２日（火） ３・４時間目 

○水曜日  グループ：１２月１３日（水） ３・４時間目 

○木・前半グループ：１２月１４日（木） １・２時間目 

○木・後半グループ：１２月１４日（木） ３・４時間目 
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