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２月は、突然初夏のような気候になったり、また真冬のような寒さになったりと、

寒暖差が激しい月でした。これからの時期、三寒四温を繰り返しながら、確実に春が

近付いてきますね。 

学校もいよいよ年度末、今年度のまなぼでの指導も残すところ、あと１～２回とな

りました。各グループの今年度最後の指導日は「卒業・進級を祝う会」です。子供た

ちは、１年間のまとめとしてまなぼでの学習を振り返り、この１年の自分の頑張りや

成長、新しい学年ではどんなことを頑張りたいかについて、個別学習の時間などに話

したり、作文として書いたりしています。1 年間のまとめをしっかりと行い、次年度

の子供たちの成長につなげていきたいと思います。 

令和６年度 まなぼ保護者会 

３月の学習予定 

小集団学習・・・「卒業・進級を祝う会を開こう」 

（バランスボールの練習、係の言葉） 

協力ドミノ 等 

個別学習・・・各自の課題、1 年間の振り返り 等 

 

【指導の中から】  

「自己理解」について 
  

 支援教室の指導の中心となる「自立活動」の具体的な内容の一つとして、「自己理解」

が挙げられます。自己理解が進むと、自分の得意なことや苦手なこと、自分の行動の特徴

などを適切に把握し、集団の中で状況に応じた行動ができるようになったり、得意な面を

活用することで困難を克服することができたりします。また、自分の特性を理解していれ

ば、それを他者に伝えて必要に応じて援助を求めたり環境を整えたりすることができま

す。苦手なことや感覚に関することは努力しても難しいことがありますが、それを悲観し

たり諦めたりするのではなく、そんな自分を認め、周囲の人へ理解や援助をお願いすると

いうことがとても大事です。 

自分自身を客観的に捉えることは、大人でも難しいことがあります。しかし、考える機

会があれば、また、他者からの話を素直に聞くことができれば、子供でもその年齢なりに

自分の言動を振り返り、自己理解につながっていきます。 

まなぼでは、普段の指導の中でも、積極的に振り返りの場を設けています。グループ学

習では、体験的な活動を通して自分や友達の得意・不得意を意識する機会があり、授業の

終わりの一言感想では、自分が頑張ったことや友達の良かったところを振り返って発表し

ます。また、苦手なことを努力したり工夫したりする様子について指導者の評価を聞かせ

ることで、自分や友達のイメージが変わったり、自己肯定感を高めたりすることをねらっ

ています。分からない時に黙っていないで「分かりません。」と言えたり、困ったときに

「手伝ってください。」とお願いできたりしたときにも、大いに褒めます。個別学習で

は、グループ学習の時間の出来事や、クラス・家庭での出来事を振り返らせ、担当者と一

緒に話をしながら自分自身を見つめさせます。身近な最近の出来事を話題にすることで、

子供たちも自分の言動を思い出しやすく、経験したことなのでどうすれば良かったか等、

理解しやすくなります。 

そして、各学期の終わりには、少し長い期間を振り返って、自分の成長や課題を考えさ

せます。来週から始まる「卒業・進級を祝う会」で発表する「１年間の振り返り作文」

も、その取組の一つです。今の学年（６年生は小学校生活の６年間）を振り返り、どんな

ことが思い出に残っているか、頑張ったことは何か、次の学年（６年生は中学校）に向け

ての目標は何かを考え、それを言葉にし、文章にまとめます。一人では言葉が思い浮かば

ないこともありますが、選択肢を提示したり「先生はこう思うよ。」と他者からの見え方

を話してあげたりして作文を仕上げます。 

祝う会当日は、一人ずつみんなの前で作文の発表をします。それぞれの子供たちの今の

自己理解をぜひ聞いていただければと思います。（作文は、「成長の記録」として顔写真と

手形と一緒に画用紙に貼り、後日返却しますので、お家でもご確認ください。） 

 

 

 

令和６年３月１日 

日の出町立平井小学校 

支援教室「まなぼルーム」担任 

 

令和６年度の教職員紹介、指導の概要や事務等についてお話します。

ご多用とは存じますが、ご参加のほどよろしくお願いします。 

 

【日 時】 ４月１２日（金）１３：３０～ 

【場 所】 １階「まなぼグループ学習室」 

 

※詳細につきましては、新年度最初に配布予定の 

「まなぼだより No.１」にてご確認ください。 

 ※来年度の指導曜日や指導時間についても、 

保護者会資料にてお伝えします。ご承知おきください。 
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