
 
 

まなぼ №10 

 

 

 
 

つい先日、冬休みが明けたと思ったら、あっという間に 2月です。今年は暖冬傾向と

いうことですが、朝晩の冷え込みは厳しく、1 月は雪もちらつきました。平井小では、

今のところインフルエンザなどの感染症拡大というほどではないですが、町内では学級

閉鎖が出ていて、今後増える可能性は大いにあります。これからの時期は、1年のまと

めの学習になります。体調を崩さないよう、睡眠、栄養、手洗いと気に掛けていただき

ながら、体調管理をお願いいたします。 

 

 

 

令和６年１月３０日 

日の出町立平井小学校 

支援教室「まなぼルーム」担任 

 

 
小集団学習・・・スピーチ「最近の出来事」（詳しく話す、質問の応答） 

協力ドミノ、バランスボール  

「卒業・進級を祝う会」を開こう 

※グループによって指導内容が異なることがあります。 

個 別 学 習・・・各自の課題、振り返り 等 

２月の学習予定 
 

 

★「まなぼ卒業・進級を祝う会」について★ 
 

今年度最後のまなぼ指導日に「卒業・進級を祝う会」をグループごとに行います。 

ご都合の付く方は、ぜひご参観ください。 
 
 
【日 時】 ○月曜日グループ ３月１１日（月） 

１・2校時グループ・・・・・・・ ９：００～１０：１０ 

３・４校時グループ・・・・・・・１１：００～１２：１０ 

 

○火曜日グループ ３月５日（火） 

１・２時間グループ・・・・・・・ ９：００～１０：１０ 

３・４時間グループ・・・・・・・１１：００～１２：１０ 

 

〇水曜日グループ ３月６日（水）・・１０：４０～１１：５０ 

 

     ○木曜日グループ ３月７日（木） 

１・２校時グループ・・・・・・・ ９：００～１０：１０ 

３・４校時グループ・・・・・・・１１：００～１２：１０ 

 

 【内 容】 ○協力ドミノ 

      ○学習発表①「バランスボール発表」 

      ○スライドショー鑑賞「まなぼの 1年間」 

      ○学習発表②「振り返り作文発表」 

 

【場 所】 まなぼグループ学習室 
  
＊後日、改めてお知らせを配布します。 

＊火曜午後グループは、祝う会は行いません。ご承知おきください。 

【指導の中から】  「バランスボール」について 

 今年度も「まなぼ卒業・進級を祝う会」を実施し、その中でバランスボールを

学習発表として行います。今回は、「Mrs. GREEN APPLE」というグループの

「ケセラセラ」という曲に合わせて様々な技に挑戦します。この曲は、2023年

のレコード大賞受賞曲です。選曲するにあたっては、バランスボールの動きのリ

ズムを取りやすい曲であることが重要なポイントですが、子供たちにも聞き覚え

があったり、つい口ずさみたくなったりするかを考えます。 

 バランスボールの発表は、令和 3年度から毎年 3学期の「卒業・進級を祝う

会」で行っています。バランスボールに取り組ませるねらいとしては、体幹や感

覚機能を鍛える等、運動能力を高めることだったり、静と動の運動の組み合わせ

で自分の行動をコントロールする力を付けたりすることがあります。そして、毎

年取り組むことで、昨年度はできなかった技ができるようになっていたり、長い

時間バランスをとれるようになったりと、子供たち一人一人の成長がよく見えま

す。子供たちに「去年は止まれなかったけれど、今年は上手に止まれるようにな

ったね。」「〇〇の技ができるようになったね！」と具体的に伝えることで、子供

たち自身も自分の成長に気付くことができます。また、保護者や教職員の方々に

観客役をお願いし、学習発表という形をとることで、発表時の緊張感や満足感を

味わわせることができます。毎年同じように行うことで発表のイメージが付きや

すく、発表当日に向けて、課題意識をもって意欲的に取り組む姿が見られます。 

 バランスボールの技の習得だけではなく、その準備や片付けの際には、グルー

プ学習室にみんなで協力してマットを敷く課題もあります。協力の仕方を様々な

場面で学んできている子供たちは、マットを敷くのも短い時間でできるようにな

ったり、声掛けが上手になったりと、ここでも成長を見ることができます。 

 今年度初めてご覧になる方は、子供たちの頑張る姿をぜひご覧ください。2

年、3年とご覧になっている方は、以前の子供たちがどのように成長しているか

も併せて見ていただければと思います。 
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