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今年度は４４日間という平年よりも長い夏休みでしたが、あっという間に終わってしまった

感じがします。本日から学校に子供たちが戻り、「おはようございます！」と元気な挨拶が学校

に響き渡りました。今学期も健康に気を付けて、楽しく過ごしてほしいと思っています。 

今夏は、パリオリンピック、高校野球等、スポーツの夏となりました。パリオリンピックでは

いくつもの感動的なシーンの連続で、みなさんも記憶に残っている場面があるのではないでし

ょうか。中でも女子柔道の阿部 詩選手の敗戦後の涙や、あと一勝が遠かった柔道団体戦、どう

しても中国の壁を越えられなかった卓球、最後の最後に大逆転した男子体操団体、スケートボー

ドの堀米選手など大きな感動を与えてくれました。また、夏の甲子園でも今年は手に汗握る一点

を争う好ゲームが多かったように思います。 

「あと一歩」「あと一点」「あと一秒」など、スポーツの世界では、この「あと一つ」が明暗を

分けることが多くあります。オーストラリアの心理学者がメダリストの幸福度を調査した研究

によると、銅メダルを取った選手の方が、銀メダルを取った選手よりも幸福度が高いという結果

が出ているそうです。これは、金メダルまで「あと一歩」だったという銀メダルの選手の方が悔

しいという気持ちが強いからだそうです。 

みなさんも、この研究結果に関しては頷ける部分が多いのではないでしょうか。例えばテスト

や受験、就職試験、またはダイエットなども、本気で頑張った結果が「あと一歩だった」という

時が一番悔しいのではないでしょうか。あと少し手を伸ばせば、あと少し努力をしていれば届い

たのにと思う時は本当に泣きたくなるほど悔しいものです。 

成功のためには、この「あと一歩」のためにさらなる努力が必要なのです。元プロ野球選手・

監督の野村克也氏も「みんな並の努力はする。あと一歩やるか、あと一回、あと一時間やるかが

勝負。」と言っています。日々あと一歩頑張れば、前に進めば、その積み重ねはやがて大きくな

り成功へとつながっていきます。本宿小学校の 

子供たちも、様々な悔しい経験を糧にして、 

今の自分よりも「あと一歩」努力できる子に 

育てていきたいと思います。 

まだまだ暑い日が続きますが、保護者の皆様 

におかれましては、子供たちの体調管理等、 

引き続き２学期もご協力お願いいたします。 
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●防災週間と防災習慣について 
９月１日は「防災の日」でした。また、今週は災害の未然防止と被害の軽減を図るため災害につい

ての認識を深めるとともに、災害に対する備えを充実・強化することを目的とした「防災週間（8/30

～9/5）」です。参考として「防災習慣」の一部を紹介します。 

１ 部屋を整理整頓する（家具が転倒したり物が落下したりしないようにする） 

２ 扉の前・廊下・階段に物を置かない（避難経路がふさがらないようにする） 

３ 枕元に置く物を決める（手が届く所に災害時に命を守る大切な物を置いておく） 

４ 上履きを履く（飛散したガラスに備えスリッパなどの上履きを履く習慣を付ける） 

５ 台所の火に気を付ける（ガスの元栓は毎日閉め、調理時は火元を離れないようにする） 

６ 水を確保する（ペットボトル・ポリタンク・やかん・浴槽などを活用する） 

７ 近隣の人とのコミュニケーションを大切にする（災害時に「共助」が機能する） 

●平井川河川清掃について 
ＰＴＡ本部役員の皆様が中心となり、第２回目の活動も以下の日時で実施します。ご協力をよろしくお願い

いたします。 

第２回  ９月８日（日） 午前９時～午前 10 時  延期の場合には「すぐーる」にて連絡があります。 

＜清掃場所＞西平井橋下流          ＜集合場所＞柳橋の橋下 

※少雨決行。 ※駐車場は、役場裏の職員駐車場が使用できます。ひまわりホーム側に停めてください。 

 

※「SC」はスクールカウンセラー在校日です。 

 

授業時数 

１ 
年 

２ 
年 

３ 
年 

４ 
年 

５ 
年 

６ 
年 

1日 日 夏期休業日終了       

2日 月 Ａ時程 始業式 ４時間授業給食なし  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

3日 火 発育測定(４年) 給食開始 安全指導 委員会 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

4日 水 Ａ時程 発育測定(３年) ＳＣ ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

5日 木 発育測定(５年)    ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

6日 金 発育測定(２年) ステップ！指導開始  ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

7日 土        

8日 日        

9日 月 全校朝会(保健委員会発表) 本宿小命の日 クラブ 発育測定(１年) 平井川探検(４年) ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

10日 火 発育測定(６年） たてわりタイム(昼休み） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11日 水 Ａ時程 平井中職場体験 ＳＣ ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

12日 木 平井中職場体験 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

13日 金 平井中職場体験 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

14日 土          

15日 日        

16日 月 敬老の日        

17日 火 児童集会(ゲーム） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18日 水 Ａ時程 ＳＣ ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

19日 木 日光移動教室(６年) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20日 金 日光移動教室(６年） ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

21日 土 日光移動教室(６年)      ６ 

22日 日 秋分の日       

23日 月 休日       

24日 火 振替休業日(６年） ５ ５ ６ ６ ６  

25日 水 Ａ時程 ＳＣ ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

26日 木 車いす体験(４年)  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27日 金 Ｂ時程 ５時間授業 一斉下校(避難訓練 ５校時) ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

28日 土        

29日 日        

30日 月 全校朝会 委員会 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 



 


