
 

 
 

 

 
急に寒くなったり、そうかと思えば日中汗ばむほどの日があったりしますが、朝晩の

冷え込みは、いよいよ本格的に秋も深まってきました。２学期も半分が過ぎ、これから

冬に向けてますます寒くなります。インフルエンザや新型コロナウイルス感染症も大流

行とはなっていませんが、寒くなると徐々に増えていくと思います。鼻風邪や咳の風邪

の症状が多く見られるようになってきたので、適度な「睡眠、食事、運動」を心掛け、

健康に気を付けて過ごしていけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

☆運動時の服装について 

 寒くなってきましたので、必要に応じて、運動時に着る長袖（トレーナー、長袖 T

シャツ等）を、当日着ている服とは別にご用意ください。安全面に配慮し、ボタン・

ファスナー・フード等がついていないものでお願いします。 

☆運動時の服装について 

 寒くなってきましたので、必要に応じて、運動時に着る長袖（トレーナー、長袖 T

シャツ等）を、当日着ている服とは別にご用意ください。安全面に配慮し、ボタン・

ファスナー・フード等がついていないものでお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 2日（水）～25日（金）の日程で、「前期末保護者面談」にお越しいただ

き、ありがとうございました。学校やご家庭の様子をお話しする中で、お子さんの成

長が見られたり、新たな課題について共有したりすることができ、嬉しく思います。

また、「集金」にもご協力いただきありがとうございました。 

 

小集団学習・・・「２学期まとめの会を開こう」（個人の出し物練習や準備、係活動など） 

ボッチャ  等（グループによって内容は異なります。） 

個 別 学 習・・・各自の課題、振り返り  等 

＊寒くなってきましたので、運動指導を行っているお子さんにつきましては、必要に応じて、 

運動時に着る長袖（トレーナー、長袖 Tシャツ等）、長ズボン（ジャージー）を、当日着て 

いる服とは別にご用意ください。安全面に配慮し、ボタン・ファスナー・フード等がついて 

いないものでお願いします。 

☆１１月の学習予定☆ 

 

☆「２学期まとめの会」について☆ 

    小集団学習の時間（グループの時間）には、個人の出し物やお楽しみゲーム、 

「２学期振り返り作文」の発表を行う予定です。ご都合がつくようでしたら、子供

たちの学習活動場面での様子を見に、ぜひお越しください。 

 

・月曜１・２時間目グループ・・・・・12月 16日（月）１・２時間目  

 ・月曜３・４時間目グループ・・・・・12月 16日（月）３・４時間目  

 ・火曜２・３・４時間目グループ・・・12月 10日（火）３・４時間目  

 ・水曜２・３・４時間目グループ・・・12月 11日（水）３・４時間目  

 ・木曜１・２時間目グループ・・・・・12月 12日（木）１・２時間目  

 ・木曜３・４・５時間目グループ・・・12月 12日（木）３・４時間目  

 ・金曜１・２時間目グループ・・・・・12月 13日（金）１・２時間目  

 ・金曜３・４・５時間目グループ・・・12月 13日（金）３・４時間目  

 

※お子さんの指導曜日、指導時間にお越しください。なお、給食時間の参観は、 

ご遠慮ください。 

※上の時程を予定していますが、改めて授業参観週間の前週の連絡ファイルでお知ら

せいたします。   

  ※ご不明な点などありましたら、お気軽にステップ！ルームまでお問い合わせ 

ください。 

12月 17日（火）～２3日（月）は、2学期末の保護者面談期間になります。今回

は、面談を希望される方と、来年度の「ステップ！」利用について相談のある方を対象と

しています。なお、こちらから面談のお声掛けをさせていただく場合があります。 

詳細につきましては、後日配布の「ステップ！ ２学期末保護者面談のお知らせ」をご

覧いただき、「希望調査票」をご提出ください。よろしくお願いします。 

☆ステップ！保護者面談について☆ 

 

ステップ！だより №７ 
令和 6年 11月 11日 日の出町立本宿小学校 

支援教室「ステップ！ルーム」担任 

 

☆保護者面談・集金ありがとうございました☆ 

【指導の中から】 

 
「ふぅじゃんけん」 

 「ステップ！」では、順番決め等を行うときに「ふぅじゃんけん」を行うことがあり

ます。「じゃん、けん、ぽん」と掛け声を発して行う一般的なじゃんけんとは違い、声を

出さずにやるじゃんけんです。 

始めに、「ふぅ」と黙って息を吐きながら呼吸を合わせて、グーの手を出します。次の

「じゃん、けん、ぽん」の動作も、声を出さずに相手の動きに合わせて、自分の決めた手

を出します。相手を見てタイミングを合わせるのがポイントですが、意外と難しく、タイ

ミングが合わずにやり直しになることもあります。 

ステップ！では、様々な場面で「相手の顔や動きを見て行動する（考える）。」というこ

とを意識させるような指導を心掛けています。ご家庭でも機会がありましたら「ふぅじゃ

んけん」をやってみてください。 

☆学習発表会練習への参加について 

学習発表会が今月末に迫り、練習が本格的に始まる頃になりました。「ステップ！」

指導日に学年練習等が重なった場合、在籍学級に戻るかどうかについては、お子さん

の様子に合わせて、担任と相談していきたいと思います。在籍学級に戻って学習に参

加した場合は、今までどおり連絡ファイルを通じてご連絡いたします。ご家庭で何か

お気付きの点や要望等ありましたら、お知らせください。 

 


