
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日の出町立本宿小学校 

      〒１９０－０１８２ 東京都西多摩郡日の出町平井１８５５ 

ステップ！専用ＴＥＬ  ０４２－５８８－７７４７ 

ステップ！専用ＦＡＸ  ０４２－５８８－７７４８ 

本宿小学校ＴＥＬ   ０４２－５９７－０４００ 

本宿小学校ＦＡＸ   ０４２－５９７－０５８６ 

！ 



 

 

 

 通常の学級における学習にはおおむね参加できるが、様々な理由で集団参

加や対人関係につまずきがある児童に対し、個に応じた支援を行う教室です。 

 

  

 

 

  

○集団での活動に参加しにくいことがある。 

    （ルールを守ることが難しい。集団に入ると落ち着けない。） 

○集中できる時間が短い。 

（授業中、席を離れてしまうことがある。待つことが苦手。） 

○気持ちを表現することが難しい。 

（自分の気持ちを伝えることが苦手。） 

○友達と適切な関係を築きにくい。 

（友達の気持ちを考えることが難しい。友達との距離感がつかめない。） 

○特定の学習が苦手である。 

     （読む、書く、聞く、話す、推量するなどの力に偏りが見られる。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

着替え・朝の会 

１  運動・動作（小集団） 

２  コミュニケーション（小集団） 

中休み 

３  体験活動（小集団） 

４  個別学習（個別） 

給 食・清 掃 

５  個別学習（個別） 

６  個別学習（個別） 

１  「ステップ！・ルーム」ってどんな教室？ 

３  生活時間割 

２  どんな人が通うの？ 

 

※児童の実態に合わせて、 

時間割を決めていきます。 

（週に１時間～８時間） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「ステップ！・ルーム」での学習         

小集団学習 

４～５人のグループで学習します。 

個別学習 

児童一人一人の課題に応じた学習

を行います。 

 

①コミュニケーションや社会性に 

関する学習 

・学校生活や家庭生活でのできごと

を担当者と一緒に振り返ります。 

その中で課題になることについて

解決策を考えます。 

 

②自己理解 

・自分の得意なこと、苦手なことを

考え、自己理解を深め、自己肯定

感の向上を図ります。 

 

③認知特性に合わせた学習 

・個々の認知特性を生かした学習方

法の習得を目指します。 

運動・動作 

運動機能の向上はもとより、

ルールを守ることや勝敗を

受け入れる姿勢、協力して運

動する楽しさを学びます。 

体験活動 

制作活動では、見通しをもち

最後までやり通したり、手指

の巧緻性を養ったりします。

グループ活動では、協力して

ゲームや作業を行います。 

コミュニケーション 

話す力、聴く力の向上を目指

すとともに、気持ちの理解を

深め、友達との関わり方等を

学びます。 

４  指導内容 



 

 

◎入級に関するご相談は、随時受け付けております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎校舎１階西側の一番奥にあります。 

 

 

 

 

   

５  入級までの流れ 
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６  場所（施設） 

学習室 職員室 プレイルーム 

廊      下 

男子トイレ 女子トイレ 

西
昇
降
口 


