
 

日の出町立本宿小学校 

道徳授業地区公開講座 

＜講演会テーマ＞ 

～親子関係のモヤモヤ・イライラにさよなら～ 

「人生変わる 心のポジション」 
 

講師 

劇あそび・表現教育ファシリテーター／臨床心理士 

西脇 さやか さん （さーやん） 

 

 
 講師プロフィール 

西脇 さやか （さーやん） 
劇あそび・表現教育ファシリテーター／臨床心理士 

 

劇あそび講師歴 25 年／臨床心理士歴 22 年  

子どものコミュニケーション力を育てる劇あそび・表現教育ファシリテーターであ

り、臨床心理士。一般社団法人プレイキッズシアター理事として複数の現場に携わ

っているほか、乳幼児親子のための表現活動や、小中学生のための演劇表現活動、

保育者・保育学生対象の劇あそび講座、子育てにかかわる大人対象の講座の講師な

どを数多く務めている。  

日時： 令和７年 ２月１５日（土）   
AM 10：15～11：05 

場所： 本宿小学校 体育館 


