
保護者会配布 

            生活１－（６） 

よりよい小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごすために 

                

『あ』・・・あいさつ あかるく、いつでも、さきに自分
じ ぶん

から、つづけよう 会釈
え しゃく

、うなずき、返事
へ ん じ

） 
『じ』・・・時間

じかん

を守る
まも

（集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

、チャイム着席
ちゃくせき

、宿題
しゅくだい

や提
てい

出物
しゅつぶつ

の期限
き げ ん

を守
まも

る） 

『み』・・・みだしなみ（小学生
しょうがくせい

らしい身
み

なりハンカチなど衛生面
えいせいめん

）心
こころ

のみだしなみ（約束
やくそく

やルールを守
まも

る） 

『こ』・・・言葉使
ことばづか

い（友達
ともだち

や目上
め う え

の人
ひと

・先生
せんせい

に対
たい

する正
ただ

しい話
はな

し方
かた

）心遣
こころづか

い（やさしさ、思
おも

いやり） 

『し』・・・姿勢
し せ い

（学習
がくしゅう

に対
たい

する姿勢
し せ い

、係
かかり

、掃除
そ う じ

などの仕事
し ご と

に対
たい

する姿勢
し せ い

）心
こころ

の姿勢
し せ い

（心構
こころがま

え・意気込
い き ご

み・ 

元気
げ ん き

・やる気
き

・本気
ほ ん き

・根気
こ ん き

） 

 

〈登校
とうこう

〉 

 ○ ８：００～８：１５に
と う こ う

登校しよう。（トイレ、手
て

洗
あら

いをすませ教室
きょうしつ

の自分
じ ぶ ん

の席
せき

に座
すわ

る。） 

  ☆決
き

められた登校
と う こ う

時間
じ か ん

を守ろう。 

 ○ 
わす

忘れ
もの

物をしたら
と

取りに
かえ

帰らないで、担任
たんにん

の先生
せんせい

にきちんと連絡
れんらく

しよう。 

 ○ 決
き

められた通学路
つうがくろ

を守
まも

り、交通
こうつう

事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けよう。 

 ○ 
がっこう

学校の
い

行き帰
かえ

りには、
ぼうはん

防犯ブザーを
み

身に付
つ

けよう。 

   （首
く び

からぶら下
さ

げると、首
く び

が絞
し

まってしまう危険性
き け ん せ い

があるので、ランドセルに付
つ

けよう。） 

○ ハンカチ・ティッシュを身
み

に付
つ

けよう。（マスクは、ランドセルに予備
よ び

を常備
じ ょ う び

する。） 

 

 〈教室
きょうしつ

〉 

 ○ 教室
きょうしつ

に入
はい

る時
とき

は、手
て

洗
あら

いをしよう。 

○ チャイム着
ちゃく

席
せき

をしっかり守
まも

ろう。 

○ 休み
やす

時間
じ か ん

は、なるべく外
そと

で遊
あそ

ぼう。 

○ 休
やす

み時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

に残
のこ

る場合
ば あ い

は、読書
ど く し ょ

や自由帳
じゆ うちょ う

など自分
じ ぶ ん

の机
つくえ

でできることをしよう。 

 ○ 学習
がくしゅう

に
ひつよう

必要のない物
もの

や、
しゅうきん

集 金
いがい

以外のお金
かね

は
も

持ってこないようにしよう。 

 ○ ランドセルや筆箱
ふでばこ

に不要
ふ よ う

なキーホルダーはつけないようにしよう。 

（２年生
ねんせい

以上
い じ ょ う

は、ランドセルにつけるキーホルダーは１個
こ

だけ。） 

 

 〈廊下
ろ う か

・階段
かいだん

・教室
きょうしつ

移動
い ど う

〉 

○ 廊下
ろ う か

・階段
かいだん

は、
みぎがわ

右側を
しず

静かに
ある

歩こう。 

 ○ 
とくべつ

特別
きょうしつ

教 室や
たいいくかん

体育館に
い

行く
とき

時、
かえ

帰る時は、クラスごとに
なら

並んで
ある

歩こう。  

〈休
やす

み時間
じ か ん

・外遊
そとあそ

び・運動
うんどう

〉 

 ○ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう。（水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

しても可
か

：水筒
すいとう

の中身
な か み

は、お茶
  ちゃ

か水
みず

。） 

 〇 休
やす

み時間
じ か ん

に廊下
ろ う か

で遊
あそ

ばないようにしよう。 

 

 

 



保護者会配布 

            生活１－（６） 

 

 

 

 

 

○ 
あそ

遊び
ばしょ

場所では、仲良
な か よ

く、ゆずり合
あ

って
あそ

遊ぼう。 

○ 校庭
こうてい

で遊べない
あそ

日
ひ

（雨
あめ

の日
ひ

や猛暑
も う し ょ

の日
ひ

）は、
しつない

室内で
しず

静かに
あそ

遊ぼう。（遊
あそ

びを
くふう

工夫しよう） 

  

 

 

 

 

 

〈体育
たいいく

授業
じゅぎょう

〉 

○ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、こまめにとろう。 

○ 汗
あせ

をかいたら、タオルでよくふこう。 

○ 更衣室
こ う い し つ

を使用
し よ う

する学年
がくねん

は、窓
まど

を少
すこ

し開
あ

けて、会話
か い わ

をせずに行
おこな

おう。 

 

〈給食
きゅうしょく

〉 

○ トイレは、食事中
しょくじちゅう

に行
い

かなくてすむように、準備前
じゅんびまえ

に行
い

こう。 

○ 自分
じ ぶ ん

の分
ぶん

の給食
きゅうしょく

は、自分
じ ぶ ん

で取
と

りに行
い

こう。 

○ 給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

は、だまってしよう。（給食
きゅうしょく

の準備中
じゅんびちゅう

は、マスクをつけましょう。） 

○ 食
た

べる時
とき

は、机
つくえ

は前向
ま え む

きで食
た

べよう。 

○ 食
た

べ終
おわ

わった人
ひと

から「ごちそうさま」をしよう。自分
じ ぶ ん

が使
つか

った食器
し ょ っ き

は自分
じ ぶ ん

で片
かた

付
づ

けよう。 

〇 昼
ひる

休
やす

みの時間
じ か ん

まで静
しず

かに待
ま

とう。 

 〇 給食
きゅうしょく

の際
さい

は、ランチョンマットを敷
し

こう。 

 

〈下校
げ こ う

・放課後
ほ う か ご

〉 

○ 
げ こ う

下校
じ こ く

時刻を守
まも

ろう。最終
さいしゅう

下校
げ こ う

は１５：３５。 

〇 
げこう

下校したら
こうしゃない

校舎内に入
はい

らないようにしよう。 

○ 
わす

忘れ物
もの

をした時
とき

は、先
せん

生
せい

や
け い び い ん

警備員さんにことわって
きょうしつ

教室に入
はい

ろう。(なるべく取
と

りに来
こ

ない。) 

○ 校庭
こうてい

や公園
こうえん

で、お菓子
か し

などを
た

食べたりジュースを
の

飲んだり、しないようにしよう。 

○ 
が っ く が い

学区外でも家
いえ

の人
ひと

の
ゆる

許しをもらって、
あんぜん

安全に
じゅうぶんき

十分気を付
つ

ければ、
あそ

遊びに行
い

ってもよい
し せ つ

施設 

 『 ゆとろぎ ・ 
と し ょ か ん

図書館 ・ スポーツセンター ・ スイミングセンター ・ 児童館
じ ど う か ん

  』 

サッカーゴールが使
つか

える日
ひ

 ： 月
げつ

・火
か

…高学年
こうがくねん

 、 水
すい

…くぬぎ 、 木
も く

…中学年
ちゅうがくねん

 、 金
きん

…低学年
ていがくねん

 

       

＊下級生
かきゅうせい

の日
ひ

には、上級生
じょうきゅうせい

は加
くわ

われない。上級生
じょうきゅうせい

の日
ひ

には、下級生
かきゅうせい

は加
くわ

われる。 

 

校庭で遊べない日で、体
たい

育
い く

館
かん

が使
つか

える日
ひ

 ： 月
げつ

…６年
ねん

 、 火
か

…５年
ねん

 、 水
すい

…１・２年
ねん

 、 木
も く

…３年
ねん

・くぬぎ 、 

金
きん

…４年
ねん

 

      ＊
が く ね ん

学年や
たんにん

担任の
せんせい

先生がついていない
ばあい

場合は
あ そ

遊べません。 

      ＊決
き

められた曜
よ う

日
び

の学
が く

年
ねん

が中
なか

休
やす

みと昼
ひる

休
やす

みに遊
あそ

べます。 


